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Antecedentes

Gran parte de este material, proviene del libro ""Medicina Tradicional China y Acupuntura,
Guia para el Paciente' escrito por Roberto Gonzalez Gonzalez y Francisco Lozano Rodriguez, Edicion
de Autor, México 1992. A quienes se les agradece dicha informacion.

éQué es la acupuntura?

El grupo Académico de Acupuntura define a la acupuntura de la forma siguiente:

"La acupuntura, una de las especialidades de la Medicina Tradicional China,
consiste en la estimulacion mediante la puncion de determinados puntos o dreas del
cuerpo con el propdsito de regular la homeostasis interna. Tiene su sustento tedrico en
la Medicina Tradicional China. Muchos de sus mecanismos de accion se han comprobado
a través del método cientifico. Su cobertura y eficacia terapéutica son amplias y tiene
gran empatia con la medicina moderna. Sus grandes ventajas y pocas desventajas, hacen
de la acupuntura un procedimiento necesario de ser incorporado al Sistema Nacional de
salud".

Breve resena historica

La Medicina Tradicional China es el resultado del esfuerzo continuo de los trabajadores médicos de
China en la lucha constante contra las enfermedades a lo largo de la historia. Es una medicina hecha por el
hombre y para el hombre. El inicio y continuacion de su evolucidn son consecuencia de la necesidad de
resolver los problemas que aquejan al enfermo.

Las actividades médicas se inician desde que el hombre aparece sobre la tierra. Guiado por su instinto
de conservacion, el hombre cre6 los rudimentos de la medicina (protomedicina).

Los primeros asentamientos humanos se remontan a mas de 3000 afios antes de nuestra era. En los
asentamientos Yang Shao y Long Shan surgieran los inicios de la medicina china, los cuales se afianzaron y
estructuraron en los periodos de Primavera y Otofio y Reinos Combatientes entre los siglos V11 y Il antes de
Cristo.

Fue en esta época cuando se desarrollaron las bases de la cultura china en general y los elementos
filosdficos que dan origen a la concepcion del mundo en lo general y a la Medicina Tradicional China en lo
particular.

Pensamientos filosoficos como el Dao, las teorias de Yin Yang y de los Cinco Elementos (wu xing)

inspiraron grandes obras filoséficos como el Yi Jing (conocido como el libro de las mutaciones) el clasico del
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Daoismo (Dao de jing) escrito por Laozi. Confucio desarrolla escuela Ru fundamento de la vida politica de

China y otros estados del Oriente.

La Medicina Tradicional China se nutre también de todo el bagaje filoséfico y cultural de esa época
en el proceso de consolidar su sistema tedrico, mismo que hasta nuestros dias dirige la préctica clinica. Fue
entonces cuando se aplicaron al estudio del binomio salud-enfermedad las corrientes filoséficos del yin yang
y de los cinco elementos; se desarrollaron la teoria de los canales y colaterales Jing-luoy la de los érganos
y visceras Zang fu; se desarrollaron también las teorias de los factores causantes de enfermedad (divididos en
internos, externos y otros) y se estructuré la metodologia diagndstica de la Medicina Tradicional China (véase
apartados correspondientes mas adelante).

En un periodo relativamente corto se originaron y desarrollaron los sistemas de tratamientos mas
importantes de la Medicina Tradicional China (la acupuntura, la moxibustién, la herbolaria, el masaje, el qi
gong) y una gama muy variada de procedimientos terapéuticos.

La mayor parte de estos conocimientos fueron plasmados en la obra mas importante de la Medicina
Tradicional China: “El Primer Canon del Emperador Amarillo” Huang di Neijing.

Esta obra marco el inicio de un gran desarrollo que perdura hasta nuestros dias. A lo largo de méas de
2000 afios de historia escrita, millones de médicos han contribuido al engrandecimiento de esta medicina.
Nombres como Bian Que, Hua Tuo, Zhang Zhongjing, Wang Weiyi, Huang Fumi, Ge Hong, Sun Simiao, Li
Shizhen, Zhang Jiebin, son tan familiares para los médicos tradicionales chinos, como son para nosotros en
occidente: Hipdcrates, Galeno, Vesalio, Paracelso, Pasteur, Koch, Ramon y Cajal, etc. Desde el Neijing hasta
la culminacién de la dltima dinastia Qing (1911), se registran mas de 50,000 obras médicas,
desgraciadamente, muchas de ellas desaparecidas.

Zhang Zhongjing (Aprox. 150-219) quien vivi6 en los Gltimos afios de la dinastia Han del Este,
escribio el Tratado de Criopatologia y de Enfermedades Varias (shang han za bing lun), considerado como
una de las 4 obras mas importantes de la medicina china. En este tratado de medicina interna se expone la
evolucion y el tratamiento de la enfermedad ocasionada por la agresion del frio. Ademas, ofrece una serie de
procedimientos terapéuticos basados en la herbolaria. El autor es considerado como el padre de la medicina
china.

Sun Simiao (581-682) de la dinastia Tang, escribid dos grandes obras, Férmulas valiosas para la Vida
y Formulas protectoras para la vida. Monje que vivié mas de 100 afios y que dedicé su vida al conocimiento,
alquimista y bibliofilo con gran sentido ético, dedico varios capitulos al estudio de la pediatria y ginecologia.

El decia que las 10 mil cosas pueden ser consideradas como medicamento, es decir todo puede

onsiderarse como recurso terapéutico. Recomienda que antes de usar medicamentos hay que usar los

alimentos como tratamiento. Recomienda el uso combinado de todos los procedimientos terapéuticos.
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Registra una gran cantidad de puntos denominados extracanal y gran maestria en el uso de las hierbas, por lo
que es considerado “el rey de los medicamentos.”

De la dinastia Ming destaca Li Shizhen (1518-1593), conocido a nivel mundial por el Compendio de
Materia Médica (b e n cao gang mu). Para escribir esta obra, Li Shizhen consulté mas de 800 obras, recorrid
un sinnumero de lugares indagando sobre el valor de las plantas medicinales. En su libro se refiere a 1892
plantas, explicadas en 52 capitulos con mas de mil dibujos y 11,000 recetas, de las cuales 8161 son recopiladas
y las restantes, modificadas por el propio Li Shizhen.

Introdujo 374 nuevas plantas a las citadas en libros anteriores. Documenté 355 productos minerales,,
1094 vegetales y 433 productos del reino animal.

En la actualidad en China hay 30 Institutos de Medicina Tradicional China, 55 escuelas a nivel medio
y diversos programas de postgrado, de investigacion, de residencia, etc. En1994 habia 26 organizaciones que
ofrecian programas de maestria donde se formaban méas de 3,400 profesionales con grado de maestria. Desde
1983 se establecid el grado de doctorado en MTCh en Beijing, Cantdn, Shanghéi, Nanjing y Chengdu.

A nivel mundial, el sistema terapéutico mas difundido es la acupuntura, practicamente en todos los
paises ya se conoce la acupuntura y hay profesionales dedicados a la préctica de la misma. En nuestro pais la
acupuntura tiene algunas décadas de historia, hay varios miles de profesionales dedicados a la practica. A
nivel institucional centros educativos como el Instituto Politécnico Nacional, la Universidad Nacional
Auténoma de México, la Universidad Autonoma Metropolitana, La Benemérita Universidad Auténoma de
Puebla entre otras, ofrecen educacién formal de acupuntura.

El 7 de mayo de 2002 se public6 la Norma Oficial para la practica de la acupuntura.
Teoria del yin yang

La Medicina Tradicional China dispone de una serie de pilares tedricos fundamentales, estos: son la
teoria del yin yang, la teoria de los cinco elementos, y el concepto unitario del todo. Estos preceptos provienen
de planteamientos filosoficos, sin éstos la medicina tradicional china no tiene sustento tedrico. Por tanto, quien
estudia medicina china debe manejar con destreza estos aspectos.

El contenido principal de la denominada teoria de yin yang se basa en 4 leyes fundamentales:
La ley de los opuestos
La teoria del yin yang en China fue producto de la observacion de la naturaleza. La caracteristica dual

el universo chino adquiere los nombres D yin y D yang. Esta teoria considera que la evolucion de las cosas

es el resultado de la interaccion de dos fuerzas, tendencias, direcciones, energias que son opuestas entre si. El
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cieloy la Tierra, el Sol y la Luna, la noche y el dia, hembra y macho, abajo y arriba, adentro y afuera, quietud
y movimiento son s6lo algunas manifestaciones de esta dualidad intrinseca. El agua es fria, el fuego caliente,
el agua tiende a descender mientras que el fuego tiende a subir, asi el agua es yin y el fuego es yang. De la
misma manera, el dia es yang y la noche yin; lo alto yang, lo bajo yin; la materia yin, la energia yang; el
elemento pasivo yin, el elemento activo yang. Asi, todo puede ser clasificado en yin y en yang. Lo anterior
constituye el primer principio basico de la teoria del yin y el yang.

En este mismo orden de ideas, la region superior del cuerpo corresponde a yang, la region inferior a
yin; la cara ventral o anterior, a yin y la region dorsal a yang; la cara interna de las extremidades, ayiny la
cara externa a yang; los 6rganos son yin y las visceras, yang. Las enfermedades cuyas manifestaciones son
por calor se clasifican como yang y las enfermedades que se manifiestan por frio, por fatiga, son yin. Un pulso
rapido, potente, es yang, mientras que un pulso débil, lento, es yin; un tinte facial oscuro, palido, se considera
yin, un tinte facial rojo, brillante, yang; un medicamento caliente se clasifica como yang, un medicamento

frio como yin. La teoria del yin y yang es parte inseparable de la Medicina Tradicional China.
La interdependencia del yin y el yang

Estas fuerzas no pueden existir la una sin la otra, no se puede definir el frio sin el calor, ni el dia sin

la noche. Asi surge la segunda condicion de esta teoria, el yin y el yang dependen el uno del otro.
Interdivisibilidad y relatividad

Una cosa, fendmeno, evento, situacion u objeto jamas sera total y exclusivamente yang o yin. Por
ejemplo, el dia se considera yang al compararlo con la noche, pero las primeras horas del dia son yang en
comparacion y las horas de descenso del Sol por la tarde siendo ain de dia, son yin, asi, la mafiana es yang

dentro de yang y a la tarde, yin dentro de yang.

Intertransformacion

El yin y el yang no son estaticos en el tiempo y el espacio. El yin se transforma en yang y el yang a
su vez evoluciona hacia yin; el dia yang se transformar en la helada noche yin. Si la fiebre llega a subir
demasiado, puede venir e | estado de shock gue se manifiesta con hipotermia y otras manifestaciones tipo yin.

La evolucidn del universo depende de las continuas transformaciones de yin a yang y viceversa.

Intercompensabilidad, equilibrio
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La relacion aspirada entre el yin y el yang es el equilibrio. La disminucion de uno conduce al exceso
del otro y el exceso de uno conduce a la disminucion del otro. En ambos casos se habla de la pérdida de la
compensabilidad y en medicina eso es causa de la enfermedad. Por ejemplo, en condiciones normales el yin
del higado compensa al yang del higado, previniendo que éste se fortalezca demasiado. Si el yin del higado
se debilita, se desarrolla un sindrome de hiperactividad y ascenso del yang del higado.

Como es evidente, la teoria de yin yang es raiz del cuerpo tedrico de la MTCh
Teoria de los cinco elementos (Dwu xing)

Los cinco elementos de esta teoria filosofica son madera (mu), fuego (huo), tierra (D tu), metal (jin)
y agua (shui). La teoria de los cinco elementos toma prestados los nombres y las caracteristicas de estos
fendmenos naturales y los traslada al universo entero, material y y energético, como herramientas para
explicar todo.

Asi la madera es el elemento asociado con la primavera, con el despertar de las cosas, con la libertad,
la expansion, la mafiana, lo que tiende a llenar todo, la infancia, el viento, etc.

El fuego es la manifestacion del verano, el calor, la exuberancia, la belleza, la unién, el rojo, lo que
va hacia arriba, el medio dia, la expresion mas clara de lo yang, etc.

La tierra es la nutricion, la canicula, lo que ocurre después del medio dia, los bienes materiales, el
oro, la riqueza, lo que sostiene, lo que detiene, etc.

El metal es el elemento del otofio, lo que corta, el cielo claro, lo limpio, la claridad, lo que puede ser
el fin y principio de las cosas.

El agua corresponde con la noche, el invierno, con lo que cae, lo frio, lo que va hacia abajo, el
almacén, la expresion mas elocuente de lo yin, etc.

La relacion entre estos elementos tiene dos ciclos, el generativo (sheng) linea continua y el dominativo

(ke) linea discontinua.
Ciclo Generativo
La madera (al entrar en combustion) genera el fuego, el fuego (al consumirse) genera la tierra, la tierra

(dentro de su seno) genera el metal, el metal (desde su interior genera el agua la cual le da vida a la madera.

Linea continua (®)
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Ciclo Dominativo

La madera domina (penetra, se impone) sobre la tierra, el fuego domina (funde) el metal, la tierra
domina (contiene, represa) al agua, el metal domina (corta) a la madera, el agua domina (apaga) el fuego.

Debido a su dinamica y constante interaccion, a los cinco elementos también se les denomina “cinco
fases evolutivas” o "5 “movimientos”.

Esta teoria que surgid independientemente de la medicina al igual que la teoria de yin yang, pronto
fue incorporada al estudio de la salud y la enfermedad. Asi los drganos y visceras, los canales y colaterales
fueron clasificados también de acuerdo a las cualidades y principios de los cinco elementos.

Su aplicacion se extendié sobre todas las ramas del conocimiento. Asi, existen cinco sabores, cinco
colores, cinco puntos cardinales, cinco estaciones, cinco sonidos, cinco colores, cinco estrellas, cinco
dignidades, cinco cereales, cinco tipos de carne, etc. Ain mas, dada la universalidad de los conceptos de la
Medicina Tradicional China y, por consiguiente, la estrecha relacién que existe entre el ser humano y la
naturaleza, la teoria de los cinco elementos se aplicé a la medicina china a través de las teorias de los 6rganos
y visceras (cinco 6rganos, cinco visceras).

A manera de ejemplo, el elemento madera se asocia con el higado y la vesicula biliar, el color verde,
la primavera, el oriente, el sonido, el sabor amargo, el planeta Marte, etc.

En la Medicina Tradicional China, para la comprension de la etiologia (el origen de las
enfermedades), de la fisiopatologia (la evolucion de las mismas), del diagndstico, del tratamiento y del

pronostico, es imprescindible la comprension y el dominio de la teoria de los cinco elementos.

Préacticamente cualquier evento cultural del pueblo chino esta analizado desde la 6ptica de los

cinco elementos
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Madera Fuego Tierra Metal Agua

Direccion Oriente Sur Centro Poniente Norte
Estacion Primavera Verano  Canicula Otofio Invierno

. Viento Calor Humedad Sequedad
Clima p

Frio

Planeta Jupiter Marte SaturnoVenus Mercurio
Numero 3+5=8 2+5=7 5 4+5=9 1+5=6
Carne Pollo Cabra Res  CaballoCerdo
Cereal Trigo Mijo Sorgo Arroz Frijol (Soya)
Sonido Jiao Zheng Gong Shang Yu
Nota_ Do ReMi Sol La
Musical
Color Verde Rojo Amarillo Blanco Negro
Sabor Amargo Acido Dulce Picante Salado
Olor Urémico Quemado Perfumado Fresco
Organo Higado Corazén Bazo PulmoénRifién
Viscera V. Biliar I.Delgado Estémago I.Grueso
O. De los . . ]
Sentidos Ojos Lengua Boca Nariz Oido
E. Corporal Tendones Vasos Musculos Piel  Huesos
SONICos Hu (Suspiro) Risa Canto Llanto Gemido
Corp.
Virtudes Benevolencia Cortesia Fidelidad Justicia Conocimiento
Emocién Enojo Alegria  Preocupacion Melancolia
Act. Hun* Shen Yi Po Zhi
Espiritual
Reg.Corpora Cuello, Nuca Toréacocostal Columna  Escapulodorsal

* Por el contenido de informacion que contienen, estos conceptos no se traduciran y conservaran su
denominacion china, hun corresponde a una serie de acciones equivalentes a la actividad inconsciente, pero
también se relaciona con el suefio profundo, etc. Shen es la actividad mental, el substrato del pensamiento. Yi
es el pensamiento, la capacidad de generar las ideas. Po es la actividad vegetativa, el automatismo etc. Zhi es

la voluntad, la perseverancia, etc.

Teoria de los Canales Colaterales (Jing luo)
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El sistema de canales colaterales Jing-luo se define como el sitio por donde circula la sangre (xue) y
la energia (qi). Estructura a manera de red, que funciona intercomunicado cada una de la partes del cuerpo.
Comunica el exterior con el interior, la superficie corporal con los drganos y visceras, la region superior del
organismo con la region inferior, etc. Lugar donde a lo largo de su recorrido, estan los sitios que se denominan
“puntos de Acupuntura”, sobre los cuales actiia el acupunturista. Aunque es un sistema que principalmente se
ha relacionado con la Acupuntura, todas las ramas terapéuticas de la Medicina Tradicional China se apoyan
en esta estructura.

De acuerdo al sitio por donde circulan, su funcion y a su profundidad, los canales y colaterales son
clasificados en diferentes grupos. Asi, se describen doce canales principales, ocho canales extraordinarios,
doce canales tendinosos, doce regiones cutaneas o canales cutaneos, 12 canales separantes (divergentes),
quince canales colaterales, y los denominados colaterales llamados “nieto”, etc.

Dentro de estos canales los mas importantes son los doce canales principales, los cuales, de acuerdo
al sitio por donde circulan, reciben un nombre y “apellido” relacionados con el drgano viscera con el cual se
comunican. Por ejemplo, “el canal Gran yin de la mano pulmén”, que circula hacia la mano, en la regién mas
yin que corresponde a la parte mas anterior (el lado por donde corre la arteria radial, terminando en el pulgar),

y que se conecta con el érgano pulmon.

Los nombres de los canales principales son:
@ Tai (gran) yin de la mano canal del pulmén
@ Yang ming (luminoso) de la mano canal del intestino grueso.
@ Yang ming (luminoso) del pie canal del estomago
@ Tai (gran) yin del pie canal del bazo (en algunos libros se le conoce, sin razén, como bazo-
pancreas).
@ Shao (pequefio) yin de la mano canal del corazén.
@ Tai (gran) yang de la mano canal del intestino delgado.
@ Tai (gran) yang del pie canal de la vejiga.
@ Shao (pequefio) yin del pie canal del rifion.
@ Jue (transicional) yin de la mano canal del pericardio
@ Shao (pequefio) yang de la mano canal del Sanjiao (triple calentador, triple energizador).
@ Shao (pequefio) yang del pie canal del vesicula biliar.

@ Jue (transicional) yin del pie higado.

Es a través de estos canales, y en el orden en que fueron mencionados, que circula la energia nutritiva

(o alimenticia hematopoyética) ying gi dos horas en cada uno de los canales, iniciando entre las 3-5 de la
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mafiana con el pulmon y terminando con el higado de 1-3 de la mafiana y después nuevamente entra al canal
del pulmén y asi sucesiva e indefinidamente.

A lo largo de estos doce canales principales y de dos méas (canales ren y du) se localizan los llamados

“puntos energéticos de acupuntura”. Ademads, hay otros puntos energéticos que se ubican fuera de los
canales

Cada uno de los canales tiene una direccion determinada formando un sistema cerrado de circulacion

por donde viajan la sangre y energia (gi-xue).
Los puntos (Xue wei)

Los puntos energéticos, conocidos también como "cavernas energéticas" (DD qi xue), desde el punto
de vista de la Medicina Tradicional China, son el sitio donde confluye o se concentra la energia que circula a
lo largo de los canales. Dado que es la principal "herramienta” de trabajo de la acupuntura, se le denominan
como puntos de acupuntura o "acupuntos." Recientemente se ha demostrado que los denominados
"acupuntos" son sitios de mayor permeabilidad al paso de la corriente eléctrica. Gracias a esta permeabilidad
es posible determinar mejor su ubicaciéon. Dependiendo de su ubicacion, se pueden dividir en puntos de los
canales, y puntos extracanal.

Los primeros son 361 y los segundos son varios cientos también. Los puntos dada su localizacion
dentro de los canales, poseen funciones y acciones terapéuticas especificas, tal como si fueran medicamentos.
El acupunturista una vez que determina el principal desequilibrio, selecciona los puntos a usar, la estimulacion
correspondiente, (acupuntura, moxibustién masaje, laser), tipo de agujas, secuencia de colocacion de puntos,
tipo de insercion, de técnica, de profundidad de la aguja, tipo de estimulacion a seguir, tiempo de
permanencia de la aguja, manera de retirarla, medidas que debe seguir el paciente después de la puncion,
frecuencia de las sesiones, combinaciones con otros procedimientos terapéuticos de la medicina tradicional

china o de la medicina occidental, etc.
Teoria de los Organos y Visceras (Zang fu)

La Medicina Tradicional China desde el punto de vista anatomico y funcional considera la existencia
de 5 drganos zang: pulmon, corazon, higado, bazo y rifion; y 6 visceras fu: estdbmago, intestino grueso,
intestino delgado, vejiga, vesicula biliar y sanjiao.

A continuacion haremos una breve introduccion de la funcion que la Medicina Tradicional China le

atribuye a cada uno de estos Grganos y visceras.
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A modo de aclaracion: Cuando un acupuntor se refiere al higado, o al corazon u otro 6rgano o viscera
no se esta refieriendo al higado o corazon de la medicina occidental, se refiere a un concepto "simbolico"
enunciado hace méas de 2000 afios y no se debe tomar como igual; por eso cuando se dice: el bazo esta en
deficiencia no significa que el 6rgano bazo de la medicina occidental esté teniendo problemas para controlar
la sangre u otro aspecto asociado con el bazo occidental. En caso de duda por favor consulte a su médico

acupuntor.
Organos Zang

Para esta medicina, los érganos Zang constituyen el ntcleo funcional principal de todo el organismo.
Précticamente toda la fisiologia y fisiopatologia se puede reflejar en los cinco érganos Zang.

De cada uno de ellos se explicaran, en forma somera, sus principales funciones. Ademas, se referiran
otros aspectos que generalmente también guardan estrecha relacion con la fisiopatologia.

Cada 6rgano, se dice tiene una ventana de apertura al exterior que son los érganos de los sentidos.
Esa ventana depende del érgano en cuestion, por ejemplo, los ojos son la ventana al exterior del higado, la
nutricion de ellos depende de la energia del higado, por eso los ojos pueden reflejar la actividad funcional,
buena o mala del higado.

Dentro de la teoria de los cinco elementos, a cada elemento se le asigna un érgano, un color, un sabor,
una estacion del afio, una energia patdgena, una hora del dia, una estrella, un punto cardinal, etc. Estos

aspectos también seran considerados en este apartado para cada érgano.
1) Pulmon

El pulmdn es el 6rgano que se ubica en la region méas alta del cuerpo, toma su energia del aire y la

transforma en energia Gtil para el cuerpo. Sus principales funciones son:

a) Controla la energia
b) Hace confluir todos los vasos sanguineos
c) Controla el descenso dispersion
d) Moviliza los liquidos
e) Controla los ciclos.
Ventana hacia el exterior: nariz
Estacion (época de maxima actividad): otofio

Hora del dia (hora de maxima accion): tarde (el “otofio” del dia)
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Energia patogena: sequedad
Color: blanco

Punto cardinal: poniente
2) Corazén

El corazdn es el emperador de la corte de los 6rganos. Este Zang es el que se encarga de mover, de
impulsar la sangre a través de los vasos sanguineos. Al dominar la fuerza de la sangre, domina, controla la
actividad espiritual, definiéndose al espiritu como la expresion externa de la actividad vital. El alma, el psique

de los griegos, para la Medicina Tradicional China, es espiritu.

Ventana hacia el exterior: lengua
Estacion: verano
Hora del dia: medio dia Energia patdgena: calor Color: rojo

Punto cardinal: sur
3) Higado

La concepcion que se tiene del higado dentro de la Medicina Tradicional China es muy interesante,
se le atribuye la funcion de favorecer la adecuada circulacion de todos los procesos vitales. Se encarga de que
la energia fluya, progrese ininterrumpidamente, que no haya ninguna obstruccion. De esta manera asegura el
continuo paso de la energia hacia todos los demas érganos para que realicen adecuadamente sus funciones.
Si se debilita su funcion, ademas de afectar secundariamente a otros sistemas, se puede producir el “sindrome
de estancamiento de la energia del higado”, manifestando principalmente por dolor toracocostal, dolor
mamario, tendencia a la depresion y/o irritabilidad, etc.

Derivado también de esta funcion, el higado puede desarrollar una actividad muy particular que se
conoce como “funcion depuradora de emociones”. Esta funcion permite que el organismo no retenga alguna
emocion, buena o mala, durante mucho tiempo. Un disgusto genera una serie de alteraciones fisiologicas del
organismo (aumenta frecuencia cardiaca, sube la presion arterial, incrementa la actividad secretoria del
aparato digestivo, etc.). Depurar estos sentimientos, es la funcién del higado. Definido de otra forma, el higado

es el drgano encargado de proporcionar al organismo “paz interna”.

La funcién depuradora de emociones del higado permite que la reaccion del organismo sea "normal”

ante una emocién fuerte, es decir, evitar dafios funcionales, fisicos o emocionales. Por ejemplo, una fuerte
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angustia, un ataque de ira, en condiciones normales, y gracias a la funcién "depuradora” del higado, en poco
tiempo se controla sin provocar malestar, se olvida y queda en paz. Si la funcién depuradora estuviera
deteriorada, entonces el individuo no se recuperaria del enojo y ademas podrian surgir otros malestares
como dolor de cabeza, dolor abdominal, insomnio, sabor amargo o mal sabor de boca, etc. Cuando la funcién
depuradora del higado es deficiente, aun ante situaciones insignificantes, la persona reacciona de forma
exagerada. Es entonces cuando nos referimos a que una persona es muy irritable, considerandolo ya como un
sintoma de mal funcionamiento.

Ahora bien, cuando la persona se encontrara en buenas condiciones generales de salud, si el estimulo,
la agresion, la pena, etc., es muy grande o por tiempo prolongado, calificAndose como sobreexcitacion de las
emociones, entonces se desencadena una lesion en algin érgano y, muy probablemente, también se ve
afectada la funcion depuradora de emociones del higado.

Otra funcidn que se atribuye al higado es almacenar la sangre. El corazén la impulsa y el higado la
almacena. Se dice que el asiento del espiritu es la sangre, asi que el higado que almacena adecuadamente la
sangre, provee al organismo de un asiento fuerte, potente, para el espiritu. A través de su funcién
"almacenadora” de sangre, el higado nutre los tendones y da fuerza y elasticidad suficiente al cuerpo. Por

esto, dentro de la corte de los 6rganos, al higado se le ubica como el “jefe militar”.

Ventana hacia el exterior: ojos
Estacion: primavera
Hora del dia: mafiana Energia patégena: viento Color: verde

Punto cardinal: oriente
4) Bazo

El bazo es el 6rgano que se encuentra en el centro. Una de sus funciones primordiales es la de llevar
a cabo la transformacion y distribucion de los alimentos. Es el que toma los productos de la naturaleza, los
alimentos, y los convierte en energia nutritiva, obtiene la energia mas til, mas esencial de los mismos, y la
ofrece a cada una de las partes del cuerpo.

La energia que se encarga de la formacion de la sangre es la energia alimenticia que proviene de la
sangre, por esto se dice también que el bazo se encarga de la produccién de la sangre.

Otra funcién del bazo es asegurar que la sangre permanezca dentro de los vasos sanguineos, evitando

asi hemorragias y otros trastornos vasculares o de coagulacion.
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Se le atribuye también la funcion de mantener a todos los 6rganos en su sitio, evitando caidas
(gastroptosis, nefroptosis, prolapso uterino, etc.). Como érgano del centro, nutre a las cuatro extremidades y
a los musculos.

Ventana hacia el exterior: labios

Estacion: canicula

Hora del dia: las primeras horas de la tarde

Energia patégena: humedad

Color: amarillo

Punto cardinal: centro
5) Rifion

El rifidn es uno 6rgano importante para la Medicina Tradicional China. Este se localiza en la region
mas inferior del organismo, es, en consecuencia, el 6rgano mas yin, mas materia. Se encarga de almacenar la
energia ancestral, energia que nuestros padres nos otorgan en el momento de la gestacion, responsable de
continuar con los procesos de crecimiento y desarrollo, es la energia encargada de dar el “soplo de la vida”,
es la “llama” prendida que impulsa y promueve las funciones del organismo.

El rifion es el almacén de la energia ancestral, es el encargado de preservar la especie ya que la funcion
sexual también depende de este 6rgano.

Por otra parte, el rifion es el encargado de la produccién de la orina y junto con la vejiga tienen la
funcidn de expulsarla. El buen funcionamiento de los esfinteres del ano y la uretra, depende directamente del
riidn.

La fortaleza de los huesos, asi como el lustre y resistencia del pelo, depende de la nutricién que les
proporciona el rifidn.

Ventana hacia el exterior: oido

Estacion: invierno

Hora del dia: noche Energia patdgena: frio Color: negro

Punto cardinal: norte
Visceras Fu
Fu: es un término que significa vasija, receptaculo, etc. Se relaciona a yang cuya caracteristica es el

ovimiento continuo, por ejemplo: el movimiento de los alimentos en el estmago debe ser continuo, no debe

haber estancamiento, debe llenarse y vaciarse (a diferencia de los 6rganos Zang yin que estan siempre llenos
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y almacenando). Cuando el estomago esta lleno el intestino debe estar vacio; en el momento en que el

estdmago se vacia el intestino se llena y asi sucesivamente.

1) Estdémago: El estdémago es el que se ocupa de la recepcién y, junto con la accion de bazo, se encarga
de la digestion y posteriormente de la transformacién y distribucion de los alimentos.

2) Intestino delgado: El intestino delgado, también junto con el bazo, participa en la funcion antes
mencionada.

3) Intestino grueso: El intestino grueso se encarga del control de la consistencia de las heces fecales y
de su expulsion.

4) Vesicula biliar: La vesicula biliar se dedica al almacenamiento de la bilis y auxilia al higado en su
proceso de depuracion. La vesicula biliar es considerada como la viscera del centro que se encarga
de la toma de decisiones.

5) Sanjiao: El Sanjiao o el triple calentador (calentador superior, medio e inferior), es el sistema de
intercomunicacién, también llamado canal del agua, que permite la transmision de energia y liquidos
de arriba hacia abajo y viceversa.

6) Vejiga: La vejiga junto con el rifion se ocupa del almacenamiento y excrecion de la orina. El sistema
de canales colaterales Jing-luo y la teoria de érganos y visceras Zang fu so n los dos sistemas propios
de esta medicina.

Origen y Desarrollo de las Enfermedades (etiologia y fisiopatologia) Segun la Medicina Tradicional

China

La Medicina Tradicional China elabor6 su sistema tedrico hace aproximadamente 2000 afios y desde
entonces ha guiado su practica clinica con sus propios elementos tedricos. Como es de suponer, hace 2000
afios no se conocia el concepto del virus, bacteria u hongo, por mencionar algunos agentes productores de
enfermedad bioldgicos, ni se conocian otros agentes fisicos que actualmente sabemos que pueden ser
causantes, directos o indirectos, de las enfermedades. Para la Medicina Tradicional China, los agentes
etioldgicos (agentes causantes de enfermedad) se pueden dividir en tres grupos: agentes externos, agentes
internos y otros.

Agentes externos

Los agentes etiologicos externos, también conocidos como las “seis energias patogenas externas” (
Dliu xie), se refiere al frio, viento, calor de verano, humedad, sequedad y fuego. Todas estas energias son
cambios climaticos que ocurren en la naturaleza y mantienen su equilibrio. Sin embargo, cuando un cambio
brusco en el clima crea alteraciones en el equilibrio del organismo o bien, aunque e | cambio climético no sea
importante pero los mecanismos de defensa del cuerpo son débiles e incapaces de adecuarse, entonces las
energia naturales pueden provocar enfermedades. S6lo cuando las energias naturales provocan enfermedades

se denominan “energias patogenas externas”. Es decir, no se puede considerar que la humedad ambiental por
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si sola es una energia patdgena, es necesario que participe el huésped con deficiencia para que se desarrolle
la enfermedad.

Existen fundamentalmente dos tipos de interacciones anormales causantes de enfermedad. La primera
cuando suceden cambios grandes, bruscos, violentos, en la calidad de los fenémenos naturales, tomado por
sorpresa y en desventaja aun a organismos fuertes y sanos. La segunda, cuando bajo pequefios cambios
“normales” (o grandes también) un organismo previamente deficiente por otras enfermedades de origen
externo o interno, presenta una interaccién anormal y sufre una nueva enfermedad o bien un agravamiento o
recaida.

Bajo determinadas circunstancias las alteraciones funcionales internas pueden crear ciertas
enfermedades que, por sus caracteristicas, se asemejan a las producidas por las energias patdgenas externas y

en esos casos se habla de “humedad interna” o “frio interno” o “calor interno”, etc.
Agentes Internos

De acuerdo a la Medicina Tradicional China, el hombre experimenta diversas emociones. Pero cuando
éstas son muy importantes, intensas, entonces pueden ser las causantes de enfermedad. En estos casos
hablamos de agentes internos que provocan enfermedad. Estos agentes son: enojo, tristeza, alegria,
preocupacion, melancolia, temor y panico, conocidos genéricamente como las Siete Emociones (Qi ging).

En el contexto de la medicina occidental, el funcionamiento correcto de los 6rganos s e expresa a
través de la ausencia de sintomas de enfermedad tales como dolor, diarrea, ardor al orinar, tos, sangrados
uterinos anormales, taquicardia o arritmia, sintomas que se relacionan directamente con el érgano o sistema
afectado, como seria el estémago, la vejiga, el pulmén, el Gtero, el corazon, etc. Pero  cuando nos
encontramos con sintomas como son la ansiedad, la angustia, el temor, la melancolia, la depresion, el
insomnio, irritabilidad, etc. todos estos sintomas los englobamos en un mismo apartado denominado “ factores
psicosomaticos”, relacionados directamente con algtin lugar del sistema nervioso central que forma parte del
dominio de la psiquiatria. La psiquiatria es una ciencia relativamente nueva y poco explorada: La medicina
occidental considera al cuerpo y a la mente como dos entes separadas y poco relacionadas entre si. En
Medicina Occidental, todo lo que no se puede demostrar y medir objetivamente y que de alguna manera
se relaciona con las emociones, se considera “psicosomatico”. Tal vez a los "factores psicosomaticos"
deberiamos llamarles la “bolsita de la ignorancia”, por un lado porque no explican nada y no resuelven nada.
Si existen medicamentos que solamente ‘“tapan” momentaneamente el problema que con el tiempo sélo se
agrava.

En la Medicina Tradicional China se considera que el estado de salud se expresa por la ausencia de

sintomas tanto organicos como emocionales, en otras palabras, la enfermedad de algin 6rgano se expresa
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tanto con manifestaciones fisicas, organicas, como con manifestaciones emocionales de la “mente”. En
ningn momento se separan los sintomas del cuerpo y de la mente, ni se considera el término vago de
enfermedades psicosomaticas. Se considera al organismo como un “todo” indivisible, en el que todas sus
partes se encuentran estrechamente relacionadas entre si. No existe | a separacion en cuerpo y mente. Por
ejemplo, si algin 6rgano o sistema fundamental se desequilibra, este desequilibrio se expresa con variedad
de sintomas tanto “corporales como mentales”. Por ejemplo, si existe un desequilibrio en el sistema de bazo-
estdmago, se puede esperar que aparezcan sintomas tales como diarrea o estrefiimiento, vomito, nduseas, falta
de apetito, agruras, infamacion abdominal, dolor abdominal, etc., pero también podemos encontrar sintomas
como angustia, ansiedad, pesadez de cabeza y especialmente tendencia a la preocupacion, disminucion para
generar nuevas ideas, etc.

En la Medicina Tradicional China el individuo se considera en forma integral. Existe un solo cuerpo
con un grupo de sistemas (6rganos) fundamentales que son los encargados de mantener el equilibrio y el
correcto funcionamiento de todo el organismo en todos sus aspectos Ilamese fisico, organico, mental,
emocional, etc.

Si uno o varios de estos sistemas se alteran, entonces se rompe el equilibrio y sobreviene la
enfermedad con sus multiples manifestaciones. Es a través de esas manifestaciones o formas de expresion de
la enfermedad, que podemos establecer el diagnostico de cual o cuales 6rganos o sistemas se han alterado, y
son de alguna manera los responsables de esas manifestaciones.

La teoria de la Medicina Tradicional China establece una serie de funciones atribuidas a cada uno de
los sistemas fundamentales en la esfera mental y fisica.

Para la Medicina Tradicional China la expresion de las emociones es también reflejo del
funcionamiento de los 6rganos. En condiciones normales, es natural que la persona experimente sentimientos
tales como ira, tristeza, depresion, alegria, etc. Esta expresion emocional es generada por estimulos diversos
que no alteran al organismo y Unicamente despiertan una reaccion normal ante el estimulo. Pero existen
estimulos muy intensos o prolongados que provocan “sobreexcitacion de las emociones” y es entonces cuando

se lesiona el organismo.
Otros (No externos no internos)

Dentro del tercer grupo ubicamos a los traumatismos, a las enfermedades producidas por parasitos, a

las originadas por alteraciones dietéticas, etc.
Tanto los factores externos, los internos y los otros, alteran la circulacion normal de sangre y energia
n el organismo, afectando la funcidén normal de los 6rganos y creando asi las diversas manifestaciones de

enfermedad.
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A continuacién presentamos un ejemplo de cudl puede ser el origen y desarrollo de un padecimiento
y como se integra un diagndéstico de acuerdo a la Medicina Tradicional China:

Si una persona tiene un fuerte enojo (sobreexcitacion de las emociones), puede lesionarse el higado
provocando que su energia se estanque, no circule adecuadamente. Dentro de la Medicina Tradicional China
se dice gque cuando la energia no circula se estanca por un tiempo y se genera calor; el calor en el higado
siguiendo su canal llega a la cabeza y se manifiesta por dolor de cabeza, mareo, ojos rojos (los ojos son la
ventana al exterior del higado); el calor en la cabeza produce insomnio, cansancio matutino, sensacion de
empezar el dia con mucha dificultad; conforme avanza en el dia, esta sensacion va disminuyendo (la
mafiana es la primavera del dia, el higado controla la energia de todos los érganos durante la mafiana y durante
la primavera, si su capacidad esta disminuida o alterada, entonces la fuerza del organismo se ve disminuida
y se presenta el cansancio matutino). Al estar inestable el higado, no puede llevar a cabo su proceso de
“depuracion de las emociones”, entonces la persona se enoja con facilidad, se deprime o es muy débil
emocionalmente. Por otro lado, cuando se afecta también el proceso de depuracion de la vesicula biliar, se
pueden presentar muchos suefos, “pesadillas”, boca amarga, incapacidad para tomar decisiones (la vesicula
biliar es considerada como la viscera del centro, es la que decide, la que elige la direccion, en consecuencia
es la que se encarga de la toma de decisiones). En caso que la afeccién original del higado altere la funcién
del estomago (sucede frecuentemente), se manifiesta por nauseas, vomito, dolor, ardor en el epigastrio (boca
del estdbmago), sensacion de vacio, etc. Ocasionalmente esta misma lesién afecta el proceso de
transformacion y distribucion de los alimentos, es decir, afecta al baso cuya manifestacion es la inflamacion
en todo el abdomen, alteracién en la consistencia de las heces fecales, o bien estrefiimiento o bien

heces pastosas.

El anterior es un ejemplo de como la Medicina Tradicional China considera el origen (etiologia) y la
evolucion (fisiopatologia) de la enfermedad.

Si consideramos los sintomas antes mencionados y los evaluamos conforme a la Medicina Tradicional
China, se podrian establecer los siguientes diagnosticos occidentales:

Neurosis de ansiedad, neurosis depresiva, insomnio, cefalea tensional, migrafia, conjuntivitis
primaveral, conjuntivitis primaveral, conjuntivitis ambiental, algunos tipos de glaucoma, hipertension arterial

sistémica, Ulcera duodenal, gastritis, duodenitis, colitis nerviosa, estrefiimiento habitual, etc.
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Taba de relacion de emociones, virtudes y 6rganos

Organo Emocion Virtud
Higado Enojo, Depresion Benevolencia
Corazon Tristeza, Alegria Cortesia
Bazo Preocupacion Fidelidad
Pulmon Melancolia Justicia
RifA6N Miedo, Terror Prudencia (Conocimiento)
Falta De Voluntad
V. Biliar Indecision, Terquedad
Diagndstico

El profesional en acupuntura con el conocimientos de anatomia y fisiologia de la medicina china tiene
que indagar cual cuales son las causas, cuales son las alteraciones fisiologicas (funcionales) que se han
desarrollado en el organismo y definir un diagnostico, para definirlo la Medicina Tradicional China ha
desarrollado una serie de recursos denominados “cuatro métodos diagndsticos™ la observacion, el

interrogatorio, la auscultacion y la palpacion.
Los cuatro métodos diagndsticos

1) Observacion: Por medio de la observacién, ademas de evaluar la marcha, postura, actitud, se
evalUa el tinte facial (coloracién de la cara), el grado de lustre, los diferentes tonos de color por regiones de

la cara y demas partes del cuerpo.
Observacién de la lengua

La observacion de la lengua es uno de los aspectos més importantes de la observacion y el diagnostico
en Medicina Tradicional China. Se dice que la lengua es el espejo de los 6rganos internos.

A la lengua se le analiza la movilidad, el color, el lustre, el tamafio, la presencia 0 no de estrias,
presencia de manchas y su localizacion.

También se evalula la saburra o cubierta de la lengua. Se evalla su color, distribucion, consistencia
aparente 0 su ausencia.

Por medio del estudio de la lengua se puede determinar con cierta precision la situacion general del
enfermo.

Ademas de la observacién de la lengua, que es uno de los aspectos importantes de este método

diagnostico, el médico de formacidon en la Medicina Tradicional China, no puede eludir la informacion que le
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proporcionan otras partes del cuerpo como la postura, actitud, movimientos, cambios en la coloracion de la
piel de la cara y de todo el cuerpo.

Es comln que cuando el enfermo acude a ver a un terapeuta con formacion en medicina tradicional
china, se le pida que le muestre la lengua. Esto muchas de las veces sorprende al paciente e incluso muestra
la lengua tal como si fuera la forma para observar la faringe, sacando la lengua de una manera inadecuada
para la observacion que demanda la medicina china. La forma en que debe sacar la lengua el paciente es como
sigue: abrir laboca lo mas ampliamente posible sin forzarla para que el observador pueda tener un buen campo

de visién, sacar la lengua pero no forzada, dejar casi que caiga libremente.

2) Interrogatorio: El interrogatorio es una pieza fundamental del diagnostico.

A través de este procedimiento el médico indaga sobre la historia de la enfermedad, sobre la
percepcion que tiene el paciente de su problema.

El contenido de las preguntas es también muy particular, se inquiere, por ejemplo, sobre la existencia
de sintomas clave que reflejan la patologia de determinado 6rgano.

Se hacen también preguntas encaminadas a determinar la cualidad de la enfermedad, por ejemplo, es
comun interrogar si el paciente refiere frio, su localizacion y la hora en que se presenta, si existe calor o ardor
de plantas de pies y palmas de las manos, si se presenta sudoracién nocturna, si hay micciones frecuentes
durante la noche, resequedad de piel, caida de cabello, facil olvido de las cosas; preguntas como éstas tienen
una trascendencia capital para la elaboracién de un diagnéstico de acuerdo a la Medicina Tradicional China.

3) Auscultacion-olfacion: Comprende la informacion que el médico puede obtener a través de los
sentidos del oido y olfato. De esta forma se puede dar cuenta de los cambios en el tono y timbrar de la voz,
de alteraciones en la respiracion, presencia de estertores, ruidos en el intestino, algunos cambios en el olor

gue desprende el paciente.
4) Palpacion

Palpacion del pulso: La palpacion del pulso ocupa un lugar primordial para el diagnostico de la
Medicina Tradicional China. Se distingue especialmente por su técnica particular y por la valiosa informacion
que proporciona. EI médico utiliza las yemas de los dedos indice, medio y anular para palpar el pulso de la
arteria radial en la mufieca, colocando siempre el dedo indice en la regién mas cercana a la mano y haciendo
coincidir el dedo medio con la apo6fisis estiloides del radio (pequefia protuberancia 6sea del borde radial de la

ufieca, correspondiente a | dedo pulgar). Se evallan las caracteristicas del pulso en las dos mufiecas, en tres

regiones diferentes (cun-proximal, guan-media y chi-distal) y en dos niveles de profundidad (superficial y
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profundo), dando un total de 12 posiciones. En cada regidn, a través de diferentes cualidades o tipos de pulso,
se refleja la condicion de un 6rgano o sistema, pudiendo el médico conocer de esta manera la condicion
energética de cada uno de los 12 sistemas fundamentales de la Medicina Tradicional China.

Se distingue més de 28 diferentes cualidades o tipos de pulso en ocasiones muy dificiles de diferenciar
y para lo cual se necesita un entrenamiento muy especial y, sobre todo, mucha experiencia. Cada uno de estos
pulsos reflejan alguna situacion en particular. A través del estudio de estos pulsos no so6lo se conoce el dérgano

u 6rganos afectados sino también la naturaleza y algunas caracteristicas especiales de la enfermedad.

Fuente: Tomado de: http://www.itmonline.org/image/pulse2.ipg

A continuacion, enumeramos algunos de los tipos de pulso que considera la Medicina Tradicional

China:
Pulso Superficial Pulso Disperso
Pulso Profundo Pulso Desvanecido
Pulso Lento Pulso Suave
Pulso Répido Pulso Cordalis
Pulso Deficiente Pulso Tenso
Pulso En Exceso Pulso En Creciente
Pulso Largo Pulso Entrecortado A
Pulso Corto Intervalos Regulares,
Pulso Delgado Pulso Entrecortado A
Pulso Grueso Intervalos Irrequlares
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Ademas de la indagacion del pulso se debe hacer la palpacion de otras areas del cuerpo como la
palpacion del abdomen. Una situacion particular que hace el acupunturista es la palpacion de los puntos antes
de la puncion, revelando una informacion que permite completar la obtenida por los otros métodos
diagnosticos.

El concepto de unidad en la Medicina Tradicional China.

Uno de los aspectos sobre los que enfatiza la Medicina Tradicional China es en el analisis de conjunto
de todos los datos obtenidos por medio de los cuatro procedimientos diagnosticos, pero sobre todo por la
vision integral del enfermo.

Ademas de haber hecho una investigacion exhaustiva del pulso, el médico puede a través de su sentido
del tacto palpar otras estructuras corporales, al igual que lo hace el medico al6pata. Cémo se ha mencionado,
para el acupunturista un aspecto importante es la situacion en la que se encuentran los puntos donde insertara
las agujas. Asi hay puntos que son dolorosos al tacto o la presion agrada al paciente, el médico encuentra
endurecimiento, cuerdas tendinosas, sensacion de vacio, etc. Toda esa informacion obtenida es de gran ayuda

para la elaboracion del diagndstico y en consecuencia, para la seleccién de un tratamiento.
La diferenciacion sindromadtica

Una vez que se ha obtenido la informacion, esta se debe clasificar y ordenar para determinar de ser
posible tres aspectos: El diagnostico de acuerdo a medicina occidental, la enfermedad y el sindrome de
acuerdo a la medicina tradicional china. Por ejemplo:

Diabetes mellitus tipo Il controlado no complicado (diagndstico de la medicina moderna) Enfermedad

Xiao Ke (sed que consume)
Deficiencia de energia y yin (diagndstico de medicina tradicional china).

La identificacion: diferenciacion del sindrome es uno de los aspectos mas fundamentales del quehacer
medico tradicional, gracias a éste se puede determinar la denominada meta terapéutica. Estos elementos son
los aspectos fundamentales de la efectividad terapéutica, pues se ataca el nicleo de la enfermedad, de lo

contrario solo se atienden manifestaciones y no la causa de la enfermedad.

La diferenciaciéon sindromética ha guiado la practica clinica desde hace méas de 2000 afios y ha
permitido que la medicina china sea muy "individualizante”, es decir, permite determinar el estado de un

enfermo en particular y ubicar el estado de ese enfermo en un determinado tiempo. Ademas esta herramienta
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es de las mas importantes para llevar el proceso de integracion entre la medicina tradicional china y la
medicina occidental, asi por ejemplo una enfermedad como la hipertension arterial, se puede ubicar dentro de
varios sindromes, entonces el tratamiento va encaminado hacia el ndcleo de la enfermedad. Esto clinicamente
tiene mucho mas efecto que si no se hace la diferenciacion sindromatica.

El paciente no se debe extrafiar cuando el sinomédico usa términos como: deficiencia de yin del rindn,
ascenso del yang del higado, colapso del pericardio por energia patdgena febril, calor y humedad en el
calentador inferior, etc. Estos términos no se deben considerar tomando como referencia los conceptos de la
medicina moderna, porque ademas de caer en concepciones erréneas, se crean confusiones peligrosas. El
paciente puede solicitar una breve explicacion de estos términos pero es recomendable que no entre en mucho
detalle.

Métodos terapéuticos de la Medicina Tradicional China

A través de los cuatro métodos diagnosticos se recoge informacidn suficiente para que, a través de su
andlisis minucioso, se pueda determinar un diagnéstico integral del estado de salud del paciente. Esto significa
que el médico puede establecer el origen méas probable de la enfermedad y conocer las diversas alteraciones
funcionales que se generaron en el organismo y que son las responsables de las manifestaciones clinicas las
que presenta el paciente. Una vez que se ha establecido el diagndstico, y considerados otros aspectos como
son la edad del paciente, el tiempo de su enfermedad, la situacion general del paciente, asi como otros muchos
factores generales, se decide el tratamiento a seguir.

La Medicina Tradicional China dispone de una gran variedad de procedimientos terapéuticos. Cada
uno de estos métodos de tratamientos tiene indicaciones muy precisas.

Uno de los recursos terapéuticos mas importantes de la Medicina Tradicional China es la herbolaria,
procedimiento que cuenta con cerca de 6000 productos medicinales provenientes de los tres reinos, vegetal,
animal y mineral, sin embargo las mas comunes son las hierbas por los que a esta terapéutica se le conoce
como herbolaria.

La Acupuntura: Es la rama de la Medicina Tradicional China méas conocida en el exterior (mundo
occidental). Es un sistema muy eficaz en el tratamiento de una gran cantidad de padecimientos.

éQué es la Acupuntura?

La acupuntura es una disciplina terapéutica, rama de la Medicina Tradicional China de la cual forma
parte inseparable y que, basandose en sus principios tedricos-filosoficos, utiliza como principal recurso la
insercion de agujas filiformes sobre determinados puntos en la superficie del cuerpo, con el objeto de

establecer o mantener el equilibrio homeostético.
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Si se parte de la base que la enfermedad es un estado de desequilibrio en el organismo (pérdida de la
homeostasis), resultado de diferentes trastornos o deficiencia en el funcionamiento de los sistemas
fundamentales (6rganos, energia sangre, canales, etc.), el tratamiento consistira en corregir las deficiencia
para restablecer el equilibrio perdido. Asi, conociendo en primer lugar el sistema de canales y colaterales,
segundo, sus relaciones con los diversos sistemas y tercero, su representacion en la superficie del cuerpo a
través de los puntos de Acupuntura, se determina el tratamiento a seguir, el cual cosiste en la insercion de

agujas sobre aquellos puntos especificas de los canales correspondientes al sistema 0 sistemas afectados para:

@ Elevar el nivel de la energia debilitada. Disminuir aquella energia excesiva.

@ Desbloquear, dispersar, regular la direccion o impulsar aquella energia estancada o acumulada.

éComo funciona, la Acupuntura?

Iniciaremos por decir que la Acupuntura no es magia, ni es un articulo de fe, ni funciona por sugestion;
si asi lo fuera no necesitaria una estructura sistematica. Su efecto curativo va mas alla de la fe del paciente o

de la sugestion.

Si consideramos que la enfermedad es el resultado de la pérdida del equilibrio energético del
organismo, y que el desequilibrio puede expresarse por una deficiencia de energia, exceso de energia o
bloqueo o estancamiento energético, la curacion con la Acupuntura se lograra estimulando con agujas puntos
de Acupuntura para favorecer la circulacion de la sangre y la energia, y lograr, consecuentemente, la
tonificacion de la energia deficiente, la eliminacion de la energia excesiva, el desbloqueo de la energia

estancada, para finalmente conseguir el restablecimiento del equilibrio y la salud.

A continuacion expondremos en forma somera y sencilla algunos de los mecanismos de accion que
se han sugerido en los ultimos afios a través de la investigacion realizada por cientificos orientales y
occidentales dentro del marco tedrico de la Medicina Occidental. Cuando una aguja se inserta sobre algun
punto de Acupuntura, se estimula una terminacion nerviosa o al nervio mismo, el cual, a su vez, transmite el
estimulo hacia el sistema nervioso central. Cada uno de los ndcleos del sistema nervioso es un verdadero
laboratorio que produce una gran variedad de substancias. Hay nucleos especializados en la produccion de
determinada sustancia lo cual les confiere su especificidad. A la produccion de estas substancias le siguen
otras a nivel mas general que se producen en otras partes del cuerpo y que son finalmente las responsables de
los efectos terapéuticos de la Acupuntura. Por otra parte, y sin necesidad de la intervencion directa del sistema
nervioso, al aplicar una aguja a nivel local se producen una gran variedad de substancias que al entrar al

torrente circulatorio tienen un efecto sistémico.
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Las consideraciones son resultado de investigaciones hechas en los ultimos 40-50 afios y hay llevado

a la compresion de muchos de los mecanismos de accion de la Acupuntura.

Ademas, si bien ha sido posible explicar, “validar”, algunos de los mecanismos de accion de la
Acupuntura a través de la ciencia médica moderna, desde su marco tedrico, eso no significa que es la tinica
forma de “validar”, de econocer su importancia y efectividad. Quiza incluso por la gran diferencia de
enfoque de una disciplina y otra, existan aspectos que nunca se lleguen a “validar “y no por eso dejan de ser
efectivos. No siempre es posible explicar una determinada disciplina con los elementos (o dentro del marco

tedrico) de otra, y sélo asi concederle su valor.

Mucho tiempo antes de que la medicina moderna pudiera “validar” a la Acupuntura, los médicos
acupunturistas tenian ya un cddigo, una forma de analizar el fenémeno salud-enfermedad. Siguiendo ese
cddigo se llega a un diagnostico, se determina el tratamiento a seguir y pueden explicarse también los efectos
gue se observan al aplicar una aguja o al tomar algun preparado de plantas medicinales chinas. Este
procedimiento de analisis no necesita del conocimiento de neuronas, substancias y moléculas, Es suficiente
con entender al ser humano dentro del marco teérico de la Medicina Tradicional China. Este método ha guiado
a la préctica clinica desde hace méas de dos mil afios y se ha visto sujeto a un proceso de negacion y validacion
constante en cada uno de los pacientes que han sido atendidos con esta medicina. A manera de ejemplo: al
punto de Acupuntura Zusanli que fue descubierto hace mas de dos mil afios se le asignaron una funcion y un
grupo de indicaciones. Desde hace dos mil afios se h a estado experimentando con este punto cuyas
indicaciones contintan siendo validas hasta nuestros dias. También en este tiempo se propusieron
indicaciones erréneas que con el tiempo se han ido desechando. Ejemplos como el anterior hay muchisimos,
lo que reafirma el valor dado a la historia de la Medicina Tradicional China y sirve de estimulo para seguir

utilizando sus procedimientos de investigacion del binomio salud-enfermedad.
Preguntas y respuestas

A continuacion damos respuesta a algunas de las preguntas que con mucha frecuencia hacen los

pacientes.

.Qué enfermedades “cura” la Acupuntura?

La Medicina Tradicional China no se aboca s6lo a la correccién sintomatica, o al tratamiento de
diversos padecimientos atribuidos generalmente a la alteracion de un 6rgano en particular, ni a atacar
directamente a una supuesta causa Unica que origino la enfermedad; el tratamiento se dirige al enfermo, al

restablecimiento del equilibrio perdido debido a la disfuncidn de los diversos sistemas que conforman al
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organismo en forma integral. Aun mas, es posible, en ausencia de sintomas, conocer el estado de los diversos
sistemas y establecer un tratamiento oportuno y prevencién.

En general siempre se ofrece un beneficio, la magnitud dependerd de muchos factores como son la
edad del paciente, lo grave o profundo de la alteracion, el tiempo de sufrir el padecimiento, la condicion de
salud previa, etc.

Asi, con la Acupuntura habrad algunos padecimientos que se curen, otros que mejoren, otros que
detengan su desarrollo, otros que nunca se manifiestan, pero casi siempre existird un beneficio y en general
siempre se mejorard la calidad de vida, en muy pocos casos hay empeoramiento clinico, pero generalmente
estas molestias son pasajeras y de ninguna manera son peligrosas.

Tanto en la Medicina Occidental como en la Medicina Tradicional China se dice que no hay
enfermedades, hay enfermos, pero en un afan de estandarizar los sintomas que padecemos los hombres se han
tenido que inventar las “enfermedades”. Siguiendo entonces esta linea con la cual estan familiarizados la
mayoria de los pacientes y para darles una idea de los alcances de la Acupuntura, a continuacién citamos
algunas de las enfermedades donde la Acupuntura ha demostrado tener efecto terapéutico favorable:

Insomnio Epilepsia
Ciertos tipos de dolores de cabeza (incluyendo migrafia)
Secuelas de enfermedad vascular cerebral

& & € ©

(embolia, trombosis, hemorragia, isquemia cerebral) Apoyo en la rehabilitacion del paralisis cerebral

infantil Paralisis facial

()

Dolor de cara (por diversas causas como neuralgia del trigémino, desordenes de la articulacion

temporomandibular, etc.)

()

Espasmo facial

@

Neuropatias (neuropatia diabética medicamentosa, postetilica, etc.) Manejo de ciertos
manifestaciones de neurosis de ansiedad o depresiva Alopecia areata (caida del cabello en placas)
Ciertos tipos de conjuntivitis

Ciertos tipos de afecciones de la retina Rinitis vasomotora y/o alérgica Sinusitis (no complicada)
Acufenos (zumbidos en el oido) Algunos tipos de sordera

Vértigo de Meniere (enfermedad o sindrome de Meniere) Crisis vestibulares

Dolor de oido (primario) de causa desconocida Gingivitis

& &€ & & €& ©

Dolor dental y de encias incluso de apoyo como analgesia acupuntural para la extraccion

dental, devitalizacién pulpar, periodontitis apical aguda, etc.

()

Glositis (inflamacién de la lengua) Dolores cervicales

()

Torticolis y espasmos musculares cervicales
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Radiculopatias (compresidn o irritacion de las raices nerviosas) Fibromialgia

Ciertos tipos de infecciones o etapas de las infecciones (disenteria bacilar, hepatitis B, enfermedad
febril aguda, etc.)

Faringitis aguda o crénica, amigdalitis aguda o crénica Laringitis aguda y crénica

Infeccion recurrente de vias respiratorias. Asma bronguial (bronquitis asmatiforme) Enfermedad
Pulmonar obstructiva crénica (Bronguitis cronica, enfisema pulmonar, etc.) Hipotension primaria (de
causa desconocida)

Etapas iniciales y leves de hipertension esencial

Algunos tipos de cardiopatias (Enfermedades del corazon): como ciertos tipos de angina de pecho
(ayuda a tener un mejor control, no substituye a la terapia convencional)

Arritmias (Taquicardia, extrasistole)

Ulcera géstrica o duodenal, gastritis, duodenitis Hernia hiatal no grave

Apoyo en el manejo de diversos tipos de afecciones del colon (sindrome de intestino irritable, colitis
ulcerativa cronica)

Estrefiimiento

Diarrea aguda y cronica Hemorroides

Trastornos menstruales

Dismenorrea (dolor de la menstruacién) Leucorrea (Flujo vaginal)

Emesis gravidica Mal posicion fetal,

Disminucién en la produccion de leche durante la lactancia. Infecciones de las vias urinarias (Cistitis,
uretritis, etc.) Prostatitis crénica

Ciertos tipos de obstruccion urinaria. Enuresis (Orinarse en la cama) Infertilidad masculina y
femenina

Impotencia sexual, eyaculacién precoz.

Prolapso uterino, vesical, rectal, etc. Hepatitis cronica o aguda

Colico biliar y renal

Diversos tipos de artritis o osteoartrosis (hombro congelado, osteoartrosis cervical, codo de tenista,
atrapamiento del tunel del carpo, lumbago, ciética, afecciones de la rodilla, del tobillo, espolén del
calcaneo, apoyo en el tratamiento de artritis gotosa, etc.)

Apoyo en la rehabilitacion de articulaciones que fueron sometidas a cirugia. Enfermedades de la piel:
Como psoriasis, eczema, acné, apoyo en el tratamiento de enfermedades pruriginosas, cloasma, herpes
zoster, verrugas, etc.

Algunos tipos de leucopenia.

Manejo de dolor que se puede presentar en el cancer o posterior al uso de quimio o radioterapia.
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@ Apoyo en el manejo de dependencia a drogas, alcohol y tabaco.

@ Manejo de algunos sintomas gque pueden acompafiar al Sindrome de Sjogren, de Raynaud Stein—
Leventhal syndrome (sindrome de ovario poliquistico) sindrome de Tietze (costocondritis). Tomado
de la Organizacion Mundial de la Salud

http://www.who.int/medicines/library/trm/acupuncture/clinicreportsacupuncture.shtml

Esta es s6lo una lista muy general partiendo siempre de que no hay enfermedades sino enfermos por
lo que que se debe evaluar la situacion, la condicion de cada caso. Ademas, hay que recordar que de acuerdo
a la Medicina Tradicional China, que tiene otro sistema de investigacion e interpretacién del fendmeno salud-
enfermedad, se obtiene diagnostico muy diferente al de la Medicina Occidental.

Muchas de estas patologias se deben manejar en forma conjunta con otros profesionales médicos por
ejemplo es posible que se tenga que manejar un paciente con un lumbago crénico conjuntamente con el
ortopedista, quiropractico, rehabilitador, etc. Un paciente que sufre de rinitis crénica en conjunto puede ser
atendido con homeopatia, alergologia y/o otorrinolaringologia, etc.

El profesional que se dedica a la acupuntura esta entrenado para referenciar a los enfermos, ubicar a
los otros profesionales lo qué pretende obtener con el tratamiento médico acupuntural y qué espera que hagan

los otros profesionales médicos.

;La Acupuntura cura o sélo “mitiga” las molestias?

La Acupuntura no es una panacea, al igual que otros procedimientos terapéuticos tiene sus
limitaciones. Existen enfermos que debido a su condicion general de salud, estado de deterioro, su gravedad,
su edad, la naturaleza de su padecimiento, el tiempo del padecimiento, serd muy dificil ayudarle, o el grado
de mejoria sera muy pobre, sin poder quiza resolver el problema principal que motivé la consulta. Pero, debido
a su enfoque integral y haciendo énfasis nuevamente en que se tratan enfermos y no enfermedades, el paciente
recibird un tratamiento de conjunto y sin importar cual sea el problema especifico siempre recibira un
beneficio. No necesariamente tiene que reflejarse el beneficio en la eliminacion de toda la sintomatologia, ni
en la erradicacion de anormalidades organicas demostradas a traves de los estudios de laboratorio y gabinete.
El paciente que se somete a un tratamiento de Acupuntura generalmente, ademas de mejorar en relacion a la
sintomatologia principal que motivé su consulta, mejora también en otros aspectos de los que quiza no se
habia percatado previamente o no les habia dado importancia, ademas de que mejora su condicion general de
salud, mejora su calidad de vida, su resistencia a las enfermedades infecto-contagiosas, se previene también
la aparicion o la tendencia a sufrir ciertos padecimientos y se puede detener el desarrollo de otros. Ahora bien,
desde el punto de vista de la Medicina Occidental, se ha demostrado que la Acupuntura incrementa los

mecanismos de defensa del huésped-paciente, mejora la respuesta del sistema inmunoldgico, etc. Es notable
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coémo un paciente que frecuentemente se enfermaba de gripe, catarro o infecciones de las vias respiratorias
superiores (bronquitis, faringitis, laringitis, etc.), después de haberse sometido al tratamiento de Acupuntura
por un tiempo, o disminuye la frecuencia o su recuperacion es mas pronta o el ataque es menos severo o bien,
dificilmente se vuelve a enfermar. Por otro lado, también se ha demostrado que se aumenta la produccién de
ciertas substancias tranquilizantes que ademas de tener un efecto especifico sobre el dolor, en general pueden
proporcionar una sensacién de bienestar, sedacion y tranquilidad.

Por tanto hay enfermos que son "curados" de ciertos padecimientos, otros mejorar, hay patologias
incurables y no se debe confundir "tratar" con "curar." La acupuntura se usa en el tratamiento de la artritis
reumatoide, pero al igual que otras medicinas no cura la artritis reumatoide, pues hasta el momento se trata
de una enfermedad incurable.

Si se atiende con acupuntura a un enfermo que acude por una paralisis facial, es muy probable que
esa paralisis sea curada completamente, es decir que su recuperacion pueda llegar a un 100%, pero si ademas
padece de diabetes mellitus su diabetes no se va a curar de la diabetes, sin embargo si puede ayudar a mejorar
el control de la diabetes con otros procedimientos como los hipoglucemiantes.

¢La Acupuntura trabaja por pura sugestion?

En los ultimos afios la medicina ha cuestionado la utilidad de lo que se denomina “efecto placebo”.
Este efecto se aplica o bien al producto (medicamento o sustancia “placebo”) que aparentemente no tiene
ningun efecto farmacoldgico o al resultado de su administracién. Si se quiere evaluar, por ejemplo, el efecto
terapéutico de la aspirina en el tratamiento de dolor de cabeza, a un grupo de pacientes se les da aspirinay a
otro se le administran pastillas de azlcar o almidén con la misma forma de las pastillas de aspirina. En teoria
ni el almidoén ni el azlcar tienen efecto alguno sobre el dolor de cabeza, pero resulta que en varios pacientes
efectivamente disminuye el dolor con las tabletas de aztcar o almiddn al creer que son de aspirina. A las
tabletas de almidon o azucar, en este ejemplo se les denomina medicamentos “placebo” y al resultado se le
conoce como “efecto placebo”. Se ha demostrado que la base fisiologica del “efecto placebo” radica en la
produccion de substancias similares a la morfina llamadas “endorfinas”.

En muchas ocasiones se ha dicho que la Acupuntura trabaja como un medicamento “placebo”, que
todo es pura sugestion y que no tiene ningin fundamento.

Cualquier procedimiento médico terapéutico puede tener un “efecto placebo”. Cuantas veces el
paciente se siente mejor antes de tomar la primera pastilla de algin medicamento debido a la confianza y fe
que le inspira su médico. Por otra parte, el uso de la Acupuntura tiene una larga historia en veterinaria y los

nimales no se sugestionan. Ademas, en nifios menores de un afio, también se obtienen resultados

satisfactorios. Estos son solo algunos ejemplos que demuestran que la sugestion o el “efecto placebo” no son
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un elemento importante en el efecto terapéutico de la Acupuntura. Una persona que ha recibido tratamiento
acupuntural, sabe con certeza que el efecto de la Acupuntura es algo mas que el manejo de la sugestién.
Todos los acupunturistas sabemos que cuando se hace la eleccién de puntos adecuada, una

manipulacién bien cuidada, los enfermos reportan un efecto distinto a cuando se hace con menos cuidado.
¢ Qué significa el calambre?

En general se dice que la Acupuntura no es dolorosa, pero que en ocasiones se debe experimentar una
sensacion que frecuentemente es referida como “calambre”.

Al insertar una aguja de Acupuntura en el cuerpo, en general no debe doler, y esto se debe a que la
penetracion de la piel se hace rapidamente y con una buena técnica de insercion, evitando o disminuyendo
considerablemente la posibilidad de sentir dolor. Pero, a través de la manipulacién de la aguja, debe obtenerse
una sensacion que frecuentemente es referida como “calambre”. En ocasiones ésta se obtiene en la superficie
cuando la aguja ha penetrado s6lo unos milimetros en la piel; en algunos pacientes o en regiones diferentes,
se obtiene cuando la aguja ha penetrado varios milimetros o centimetros. En realidad, dependiendo del sitio
en que se encuentre la aguja y de la manipulacion que se ejerza, se experimentaran diferentes sensaciones
como ardor, entumecimiento o pesadez, hasta una franca sensacion de corriente eléctrica. Esta sensacion debe
sentirse a niveles profundos y no en la superficie de la piel. O se presenta a diferentes profundidades en un
mismo punto. Cuando es en la piel, generalmente es dolorosa debido a que fue una insercion muy superficial,
inadecuada, o a que se irrit6 una “venita” superficial. Esta percepcion de dolor no necesariamente es mala
pero no es la mas adecuada e interfiere con la sensaciOn de propagacion que debe sentirse en ciertos puntos a
través de la manipulacion, por eso en ocasiones es preferible retirar la aguja y volver a insertarla. En general
es suficiente con que la sensacion se perciba en un area local cercana al sitio de insercion, pero dependiendo
de la regién o de la manipulacion que se ejerza sobre las agujas, podrd experimentarse una sensacion de
propagacion.

A esta sensacion la Medicina Tradicional China la conoce como D D D e qi, que significa literalmente
“obtener energia”. Cuando una aguja ha penetrado hasta el lugar donde circula la energia, se logra esta
sensacion.

E | "De qi" no es sblo la sensacion experimentada por el paciente, sino también, y de mayor
importancia, es la sensacion percibida por el médico en el mango de la aguja. En forma simple, se compara a
la sensacion que experimenta el pescador cuando el pez muerde el anzuelo.

El "De qi" visto desde el punto de vista de la fisiologia occidental, significa que la aguja estimul6 una

erminacién nerviosa mandando un impulso que viajo hasta la corteza cerebral y a lo largo de esta via ya

excitd a varios nucleos o conglomerados de neuronas que serdn los responsables de la obtencién de la
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sensacion y también, al menos en parte, del efecto terapéutico deseado. En los libros clésicos de Acupuntura
se enfatiza que se debe de obtener el Deqi, de lo contrario el efecto terapéutico sera pobre.

Una situacion coman en China, es que cuando el médico esta haciendo la puncion, continuamente
pregunta: "zhang le ma" que significa ;Calambre?. Se considera que si no hay calambre el efecto acupuntural
es pobre.

Las agujas que se utilizan en la terapia acupuntural ¢tienen alguna sustancia?, ¢tienen algin

medicamento?

Las agujas de Acupuntura son un hilo de alambre de acero inoxidable macizo. Las agujas no son
huecas y no se impregnan con sustancia alguna. El objetivo de la puncién es la activacion de los mecanismos
fisioldgicos del propio organismo. Es como la llave de encendido de un automovil, sélo pone en marcha el
motor, no necesita la llave tener la gasolina o el aceite para poder poner a caminar el coche.

En ocasiones se aplica el tratamiento cada semana e incluso a veces pasan meses entre una sesion y
otra.

¢ Qué medicamento puede tener un efecto a tan largo plazo?

Por el momento no lo hay, lo que confirma atin mas que la estimulacion acupuntural pone a trabajar
los sistemas de autocontrol que tiene el organismo. Hay ocasiones en que se aplican ciertos medicamentos en
los puntos de acupuntura con el objeto de potencializar el efecto de la acupuntura, asi se suma el efecto del
punto con la accion del medicamento, consiguiendo efectos muy favorables con pequefias dosis de
medicamentos.

¢Son mejores las agujas eléctricas (Electroacupuntura)?

Desde los afios 30 de este siglo se inicid la aplicacion de estimulos eléctricos en puntos de
Acupuntura. Desde entonces se han estudiado y desarrollado muchos tipos de aparatos eléctricos. Se ha
investigado la calidad de estos estimulos tomando en cuenta la intensidad, la frecuencia, la polaridad, la forma
de onda eléctrica, la continuidad de la misma, etc.

Hasta el momento los resultados obtenidos no son muy claros ni muy satisfactorios; no existe un
patrén definido o una indicacion para cada uno de los diferentes tipos de estimulos ni tampoco un efecto bien
determinado. Se podria considerar que todavia se encuentra en fase experimental. Se pueden obtener buenos
resultados en algunos casos pero, desde nuestro punto de vista basado en nuestra experiencia clinica, hasta el
momento no se puede sustituir una buena manipulaciéon manual de la aguja con el mejor aparato de

lectroestimulacién. Sin embargo, hay ocasiones en las cuales efectivamente se obtienen mejores resultados
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con la electroestimulacion, pero son situaciones particulares especiales y se llega de nuevo a la conclusion de
gue hay enfermos y no enfermedades.

La préctica seria de la Acupuntura, basandose en la Medicina Tradicional China, implica un
conocimiento profundo que sélo se logra a través de largo, dedicado y profundo estudio, y constituye un
verdadero arte. Arte en la seleccion y combinaciéon de puntos, arte en la manipulacion de las agujas.
Generalmente la practica de la Electroacupuntura obliga a seleccionar puntos contiguos para conectar los
electrodos, asi como también limita o fuerza a seleccionar sélo un nimero determinado de puntos segun el
naimero de electrodos del electroestimulador. Ademas, muy frecuentemente no se manipulan las agujas para
obtener la energia, en el supuesto de que la corriente eléctrica que se va a agregar hara la misma funcién, de
tal manera que se pierde el arte, la esencia de la Acupuntura tradicional.

En nuestra opinidn, y segun nuestra experiencia, existen pocas indicaciones muy precisas en las cuales
se recomienda la Electroacupuntura por encima de la Acupuntura tradicional y, las méas de las veces serd no
en sustitucién sino en combinacién, sobre todo para resolver problemas locales, generalmente en sitios
inflamados y para aliviar el dolor. No es raro que el paciente se cuestione sobre si la Electroacupuntura es
mejor porque es mas moderna, mas reciente, que quiza constituye un avance, una mejoria en relacion a las
técnicas viejas probablemente obsoletas.

Ademas, probablemente habran escuchado o visitado a un médico que practica la Electroacupuntura
y que incluso se anuncia como electroacupunturista. Esto, en general, se debe a que ese profesionista
seguramente tuvo una preparacion corta donde incluso frecuentemente esta involucrada la comercializacion
de los equipos de electroestimulacion, de tal manera que ese médico, desgraciadamente y a pesar de su buena

fe, quiza esta siendo engafiado creyendo que la Electroacupuntura es mejor.

¢ Qué diferencia hay entre la Acupuntura chinay la japonesa?

La Acupuntura nace en China hace un poco mas de 2 mil afios, cuatro cinco siglos después pasé a
Japon y desde entonces, junto con otros elementos de la Medicina Tradicional Chinay de la cultura en general,
han echado sus propias raices y se han adaptado a la situacién cultural propia de ese pais. Tradicionalmente
se considera que el japonés no inventa, pero si desarrolla y modifica, de tal manera que ese ha sido el caso
también de la Acupuntura. En Japén la Acupuntura se ha desarrollado a la par que en China y ha sido
modificada sutilmente. Estas modificaciones han sido de forma y no de fondo, ya que sigue siendo la misma
teoria la que dirige la préactica clinica, los mismos puntos de Acupuntura y los mismos criterios de seleccion
de puntos, etc. Fundamentalmente, es en algunos aspectos de la técnica de insercion y manipulacion de las
agujas donde residen las principales diferencias.

Existe una escuela japonesa de Acupuntura llamada “Ryodoraku” que ha sido confundida como el

prototipo de la Acupuntura japonesa, como es de suponer después de mas de 1500 afios de la evolucion de la
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acupuntura en Japon, hay un crisol de escuelas y corrientes de Acupuntura en Japon, y la “Escuela Ryodoraku”
gue tiene mucha tradicién en México, es una mas, que representa a un pequefio porcentaje de los
acupunturistas en ese pais y que quiza, una de sus diferencias con las otras escuelas, es haberse salido de la
tradicion convirtiéndose en una especie de Acupuntura médica occidental moderna, muy similar a la
Electroacupuntura alemana.

Esta escuela basa su diagndstico en la medicion de la resistencia eléctrica de ciertos puntos localizados
cerca de la mufieca y del pie y en funcion de la identificacion de desequilibrios eléctricos que representan la
actividad de los érganos aplica el tratamiento, obteniendo efectos Utiles y en ocasiones sorprendentes. La
Acupuntura Ryodoraku ha ayudado a mucha gente en la solucidn a sus problemas de salud, y ha sido la puerta

de entrada a la acupuntura a muchos de nuestros compafieros acupunturistas.
¢Duele la aplicacion de la Acupuntura? ¢Debe doler?

El dolor es una sensacion subjetiva, desagradable, que varia de acuerdo a varios factores: edad, sexo,
cultura, etc. El dolor que percibe un paciente cuando se le aplica una aguja, de la misma forma es muy
variable, depende de la tolerancia que tenga el paciente (umbral doloroso). En términos generales, se
puede decir que la mayor parte de los pacientes no refieren una sensacion dolorosa importante, es bien tolerada
la puncion y en algunos casos en el momento en que se obtiene el “calambre” o sensacion acupuntural, lo
toman como una sensacion “rara”, “extrafia”, que los sorprende mas no duele. Hay personas que incluso se
consideran “muy sensibles” al dolor, sin embargo, al momento de la insercion de agujas de Acupuntura, no
refieren mayor molestia. En general, y de acuerdo a nuestras técnicas de aplicacion de Acupuntura, esta terapia
es bien aceptada.

De cualquier manera debemos considerar que existen algunas circunstancias quiza poco frecuente en
las cuales se pueden experimentar distintos grados de dolor. Existen ciertas zonas del cuerpo que por sus
caracteristicas anatdmicas son mas sensibles al resto del cuerpo, de tal manera que en estas regiones puede
experimentarse dolor con mayor facilidad.

En ocasiones al punzar un lugar determinado inevitablemente se irrita superficialmente una pequefia
"venita", lo cual, frecuentemente, causa una sensacion de dolor o ardor superficial sobre la piel, diferente a la
sensacion acupuntural.

Recientemente y con el descubrimiento de la fibromialgia hemos observado que estos pacientes son
mas sensibles a la aplicacion de la acupuntura, probablemente no ante la puncion sino ante la profundizacion
de la aguja, que al llegar a un plano determinado casi todas al agujas molestan, una vez que se pasa esa

rofundidad, el dolor ya no se siente. En estos casos se debe hacer una manipulacion mas cuidadosa y explicar
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al paciente que esta sensibilidad aumentada hacia la puncién acupuntural es propio de la de enfermedad, que

en la medida que se vaya mejorando su condicidn de salud, esa sensibilidad ira mejorando.
¢ Qué relacion hay entre la Homeopatia y la Acupuntura?

Debido a que nosotros no somos homedpatas no podemos opinar ampliamente sobre esta disciplina,
s6lo podemos decir que por lo que entendemos de sus fundamentos y su enfoque terapéutico y por lo que
hemos observado en la clinica, la Homeopatia no bloquea, disminuye o perjudica el efecto acupuntural, por
el contrario, hemos observado en ocasiones potencializacion de su efecto. Posiblemente el homedpata también
dird que la Acupuntura incrementa o facilita el tratamiento homeopatico.

Esto no quiere decir que la combinacion de las dos terapias seria siempre mas recomendable; en
general se deben tratar de resolver los problemas de salud con los menos recursos posibles, de tal manera que
si un padecimiento puede ser resuelto satisfactoriamente con Acupuntura o con Homeopatia, para qué duplicar
esfuerzos y aumentarle al paciente el gasto, tanto de tiempo como econémico.

También se debe considerar que uno de los pilares fundamentales de la medicina china es que la
potencia terapéutica estd en la adecuada combinacién e interaccién de sus diferentes procedimientos
terapéuticos.

Una rama que se debe desarrollar en occidente a mediano plazo es el estudio de la metodologia para
la integracion de los diferentes sistemas terapéuticos con el objeto de obtener efecto sinérgicos o la forma de
evitar efectos antagénicos o secundarios indeseables.

En conclusion, la Acupuntura y la Homeopatia no se contraponen y en algunos casos pueden y deben

ser complementarias.

En la Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia del Instituto Politécnico Nacional, se estan
haciendo trabajos encaminados a determinar la funcion de los medicamentos mas importantes y a las

potencias mas comunmente usados en el marco tedrico de la medicina tradicional china.
¢ Qué relacion hay entre la Medicina Occidental y la Medicina Tradicional China?

La Medicina Occidental, al igual que la Medicina Tradicional China, es también producto del esfuerzo
continuo de médicos y trabajadores de la salud en la lucha constante contra las enfermedades con un afan de
servicio en beneficio de la humanidad. Cémo olvidar a Pasteur, Koch, Santiago Ramén y Cajal, p o r
mencionar a sélo unos de tantos investigadores que han resuelto muchos problemas de la humanidad. Han
sido notables las contribuciones de esta medicina a lo largo de la historia del hombre en la Tierra. Su préctica

no se limita exclusivamente al hemisferio Occidental sino también en el Oriente. Son por todos conocidas las
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grandes aportaciones sobre todo de médicos japoneses, pero existen también algunas contribuciones
importantes en este campo en la misma China. Negar esta medicina o pretender substituirla, es un error que
no se puede cometer.

La Medicina Occidental es un sistema valioso que ocupa un lugar preponderante en la atencién de la
salud de la comunidad mundial. EI aumento en los niveles de la esperanza de vida estd directamente
relacionado con el aporte de la medicina occidental. Sin embargo, debido quiza a su enfoque radicalmente
molecular, causal, analitico, su forma de resolver algunos de los problemas de salud que afectan a la
humanidad son relativamente agresivos, de tal manera que, independientemente de resolver o mejorar
parcialmente un problema determinado, se lesionan otros 6rganos o se alteran algunas funciones, provocando
molestias en ocasiones incluso mas graves que el problema original. Es también debido a lo delicado de su
practica, que su mal praxis puede llevar a resultados a veces catastroficos para el enfermo.

La crisis a este nivel ha conducido a la explosién de todas las medicinas llamadas alternativas o

paralelas.

En términos generales las medicinas alternativas tienen algunas desventajas respecto a la Medicina
Occidental. En lo referente a las situaciones criticas, de urgencia, en aquellas en las que la vida del paciente
peligra en forma aguda, es entonces donde se tiene que echar mano de recursos mas agresivos como son
antibiéticos a grandes dosis, cortisona a dosis elevadas, medicamentos anihipertensivos, vasodilatadores
enérgicos, cuando se requiere de hospitalizacion, de monitoreo, de equipos sofisticados, personal médico y

paramédico especializado, transfusiones sanguineas, etc.
La cirugia de urgencia, a veces es el Gnico recurso para salvar la vida del paciente.

Hay que reconocer que en algunos campos, la Medicina Occidental tiene avances muy importantes.
Nadie puede negar lo que se ha logrado en el diagndéstico; los examenes, incluso moleculares, etc

Pero la Medicina Occidental, con todos sus avances, con todos sus hospitales y demas centros de
atencion, sus laboratorios de investigacion, sus centros de ensefianza, sus instituciones gubernamentales, sus
programas de difusion a la comunidad; con todos los recursos econémicos, humanos y materiales, tiene
también muchas limitaciones. Existen procedimientos médicos, como la Medicina Tradicional China, que
pueden resolver también muchos padecimientos y algunos, incluso, con mas efectividad que la Medicina
Occidental.

Consideramos que la Medicina Occidental y las Medicinas Paralelas no deben de combatirse entre si,
por el contrario, deben de unir esfuerzos, porque el que esta en riesgo es el paciente y no el sistema teérico
que se defiende, a veces en forma muy dogmatica. Dejemos que ocupen el lugar que les corresponda en una

sociedad médica plural y democratica.
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El presidente Mao Zedong, quien ademas de politico era erudito de la cultura china, recomendo.
“Conjuntar la Medicina Tradicional China y la Medicina Occidental, utilizar los procedimientos y los
conocimientos de la ciencia moderna para estructurar e investigar la Medicina Tradicional China, y llevarla
al sitio que le corresponde.

Por fortuna en China se ha estudiado metodologicamente la forma de combinar estas dos medicinas.
existen patologias o especialidades en las cuales se ubica claramente la participacién de ambas medicinas,
por ejemplo: se sabe que en el cancer, la enfermedad cancerosa en si, es equivalente a una energia patdgena,
esta responsabilidad se le deja a la medicina occidental, en cambio para fortalecer la energia antipatogena, la
energia hemostatica se prefiere darle la primicia a la medicina tradicional china. Al aplicarlo a la clinica los

resultados son mucho mejores.

¢ Qué relacion hay entre naturismo y Acupuntura?

La préactica del naturismo es en esencia un sistema de tratamiento y mantenimiento de la salud a través
de procedimientos naturales no invasores. Consideramos que un tratamiento naturista adecuado no altera la
efectividad del tratamiento acupuntural.

Sin embargo, hemos observado que algunos pacientes que siguen algin método naturista,
probablemente mal dirigido, en ocasiones llegan a presentar cuadros que, desde el punto de vista de la
Medicina Tradicional China, son patolégicos y afectan la funcion de determinados érganos. No sabemos si
esto es resultado de seguir mal la técnica naturista o debido a problemas conceptuales u operacionales
intrinsecos del naturismo. Por otro lado, hemos observado que las indicaciones de algunas frutas o alimentos
gue se recomiendan en el naturismo son contrarias a las que aconseja la Medicina Tradicional China. En estos
casos sugerimos al paciente cambiar algunos procedimientos en caso de que a nuestro juicio represente un
problema para su salud.

En conclusion, la Acupuntura y el naturismo pueden complementarse ampliamente en la solucién de
los problemas de salud de los pacientes, pero es necesario acudir a especialistas serios y no a recetas de cocina

de la vecina o de otra fuente poco confiable.
¢La Acupuntura tiene efectos secundarios?
Una de las caracteristicas de la Acupuntura es que es un método sencillo, seguro y aplicable a un gran

numero de enfermos. Se puede decir que casi no tiene efectos colaterales. Tal como ocurre en la mayoria de

las disciplinas médicas, si se practica adecuadamente, la Acupuntura es muy segura. Claro estd que si se
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punciona en forma inadecuada existe el riesgo de lesionar drganos internos, pero estos accidentes
generalmente s6lo pueden ocurrir en manos inexpertas.

Por lo anterior se podria cuestionar, ;qué ocurre cuando se selecciona o se manipula en forma
inadecuada algin punto? En términos generales se puede decir que no afecta, porque el organismo busca su
equilibrio mas 0 menos en forma inmediata. A veces después de alguna sesion de Acupuntura el paciente se
siente débil, un poco mareado; esto es porque se “consumid” un poco de energia protectora del organismo.
En estas circunstancias se recomienda a la persona que guarde un poco de reposo, y no olvidar de comentarlo
a su médico ya que de esto depende en muchos de los casos el tiempo de permanencia de las agujas en las
préximas consultas.

Son muy raros los pacientes que tienen algun sintoma desagradable posterior a alguna sesién de
Acupuntura. Sin embargo, en un porcentaje relativamente pequefio de los pacientes que reciben tratamiento
de Acupuntura por primera vez, se puede observar una reaccion importante que puede consistir en un
agravamiento de los sintomas. Esta reaccion por lo regular dura Gnicamente 24 horas y s6lo excepcionalmente
se prolonga por varios dias. Ademas, una vez pasada la crisis, generalmente existe una mejoria importante en
relacion a la condicion previa al tratamiento.

Otra respuesta que se presenta después de cualquier tratamiento acupuntural es una sensacion de
cansancio o somnolencia que frecuentemente aparece inmediatamente después del tratamiento o pocas horas
después, y en ocasiones hasta el dia siguiente. Esta reaccion es normal y pasajera y no debe preocupar en

absoluto.

¢ Qué sucede cuando aparece un moretdn en el sitio donde se inserté una aguja?

Por debajo de la piel existen numerosos vasos sanguineos pequefios, generalmente no visibles, de tal
manera que al momento de la puncion de la piel con agujas de Acupuntura, resulta inevitable atravesar uno o
varios de ellos. Pero debido a lo fino y delgado de las agujas, su insercion generalmente resulta poco
traumatica, ademas, debido a la gran elasticidad de esos vasos, al retirar la aguja se cierran instantaneamente
no dejando salir sangre. Sin embargo, ocasionalmente esto no ocurre aun en “vasitos” pequefios, o bien el
“vasito” es de mayor calibre o se trata de un paciente con fragilidad capilar y saldra un poco de sangre. En
algunos casos la sangre se elimina por el orificio de entrada de la aguja en la piel, y en otros la sangre se riega
debajo de ésta. En cualquiera de los dos casos puede aparecer un moreton, ya que en el primer caso, aunque
salga una gota de sangre al exterior, frecuentemente queda algo debajo de la piel.
La sangre fuera de los vasos sanguineos tiene que ser "digerida"” por los macréfagos y por lo mismo,
asar por diversos procesos de coloracion; primero morado, posteriormente mas oscuro, para después ser,
poco a poco, menos intenso hasta llegar a una tonalidad de amarillo claro y luego desaparecer completamente,

este proceso por lo general no pasa méas alla de dos semanas. Aparentemente este sangrado desde el punto de
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vista de la Medicina Tradicional China no es un efecto negativo, por el contrario, el hecho que la sangre se
encuentre fuera de los vasos sanguineos hace que ciertas células participen en la digestion creando un efecto
de estimulacién similar a la de la aguja insertada en ese lugar durante el periodo que dure la digestion,
habitualmente no mayor de 15 dias. Exceptuando el problema estético y en ocasiones lo molesto, el moreton
generalmente puede ser benéfico. Incluso se recomienda que el paciente aplique masaje suave sobre ese punto
con el fin de potenciar la estimulacion. En caso de que el sitio del moreton sea muy doloroso, es suficiente
con gue se apliquen compresas de aguja caliente sobre la zona.

En algunas ocasiones, y sobre todo en algunos puntos cercanos a la mano, después de retirar la aguja
o0 incluso durante horas o dias se tiene una sensacién de calambre o se presenta una sensacion de corriente
eléctrica, especialmente cuando se realizan ciertos movimientos. En estos casos tampoco hay que
preocuparse, es una percepcion pasajera que desaparecera en corto tiempo, en ningln caso se ha presentado
lesion permanente de algin nervio o tejido.

Gracias al efecto util que se tiene cuando hay extravasacion sanguinea durante la puncion, se han
implementado algunas técnicas de aplicacién de la sangre del propio paciente sobre determinados puntos.
Esto que se ha denominado como auto hemoterapia acupuntural, se ha usado con gran efectividad, en el
tratamiento de enfermedades como el acné, rinitis alérgica, asma bronquial donde le compromiso alérgico es

muy importante, etc.
¢El acupunturista primero debe ser médico?

Uno de los libros mas antiguos de la Medicina Tradicional China, el Huangdi Neijing, (El Primer
Canon del Emperador Amarillo) dice: “Los cambios de la enfermedad son infinitos, dificiles de descifrar, s6lo
aquéllos que tienen el método pueden entenderlos y resolverlos”. Esta observacion fue hecha hace méas de dos
mil afos y sigue siendo valida hasta nuestros dias; con esto se trata de dar énfasis a que aquella persona que
tendrd que enfrentarse a la dificil tarea de combatir las enfermedades, restablecer la salud y prevenir la
aparicion de desequilibrios en el organismo, debera de tener una preparacion profunda, solida, con un
conocimiento amplio de los diversos, complejos y multiples factores que pueden ponerse en juego en el
desarrollo de una enfermedad, se tenga titulo o no, hay quienes tienen titulo de médico que no han entendido
el método y hay profesionales en acupuntura que no tiene titulo de médico pero poseen el "método™ En otras
palabras, es necesario manejar el “método” (shu).

La experiencia clinica nos demuestra que en nuestro medio es muy necesario tener una base sélida en
Medicina Occidental para poder asimilar mejor las terapias alternativas o paralelas, entre ellas la Medicina

radicional China.
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En ningn momento pretendemos restar valor a miles de personas bien intencionadas que utilizan sus
conocimientos para resolver el problema de sus semejantes, al fin, como dice el dicho: “De médico, poeta y
loco, todos tenemos un poco”. Existen excepciones en que practicantes de la salud con una formacion
extrauniversitaria poseen un excelente nivel académico y por consiguiente pueden brindar una buena atencién
al paciente, resolviendo muy variados problemas de salud. Sin embargo, es necesario delimitar su campo de
competencia, accion y limitaciones, para poder asesorarse adecuada y oportunamente y no creer ciegamente
gue se pueden resolver cualquier problema por serio que éste sea.

La Norma Oficial Mexicana para la Practica de la Acupuntura contempla la figura del Técnico
Superior en Acupuntura el cual tiene una participacion activa y necesaria en el Sistema Nacional de Salud.
Para que pueda realizar su practica profesional, éste necesitara de la responsiva de un médico especialista en
acupuntura. Su labor consiste en apoyar al médico acupunturista en la implementacion terapéutica
acupuntural.

La figura de Técnico Superior Universitario es fundamental y seguramente a mediano plazo en
nuestro pais la carga terapéutica mas importante recaera sobre los buenos técnicos superiores universitarios,
seran los que tengan el contacto primario mas importante con los pacientes, por tanto se deben formar los mas

profesionalmente posible.
¢Existen medicamentos que disminuyen o bloquean el efecto de la Acupuntura?

En general son pocos los medicamentos que llegan a bloguear o disminuir el efecto de la Acupuntura.
Hasta el momento se sabe que los derivados de la cortisona interfieren con varios de los mecanismos de accion
de la Acupuntura. Por esta razon, cuando se esta bajo tratamiento acupuntural es recomendable no usarlos o
administrarlos a las dosis mas bajas posibles, pero no debe ser razén para suspender el tratamiento con
cortisona o cualquier otro medicamento, quien decide en qué momento debe suspenderse el tratamiento con
corticoides es el médico que los receto, se puede sugerir e incluso comunicarse con el médico para conocer
su punto de vista profesional.

La Naloxona, entre otros medicamentos, que por lo regular se utilizan a nivel de investigacion y poco
en la clinica, bloquea casi totalmente el efecto de la Acupuntura en lo que se refiere a la analgesia.

Los productos inmunosupresores como la azatiopina (Imuran), los productos que se usan en la
quimioterapia del cancer o enfermedades autoinmunes, también desmeritan el efecto de la acupuntura, mas

no son una contraindicacion, a priori, para el uso de la acupuntura.

¢Se puede transmitir el SIDA con las agujas de Acupuntura?
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Esta es quiz& una de las preguntas que con mas frecuencia se hacen los pacientes que acuden a un
servicio de Acupuntura. Una de las premisas fundamentales de cualquier procedimiento terapéutico es la
seguridad. La acupuntura, como se practica actualmente es un procedimiento terapéutico seguro. Después de
mas de 20 afos de la aparicion de del SIDA no se ha documentado un caso de transmision de SIDA a través
de las agujas de acupuntura. Afortunadamente hay una gran conciencia entre el profesional que practica la
acupuntura y se toman en cuenta las medidas fundamentales para evitar la transmision de enfermedades
infectocontagiosas.

El Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida, SIDA, es una enfermedad producida por un virus muy
labil Si se esterilizan las agujas y demads instrumental que utiliza el acupunturista, el virus se destruye
completamente. De lo anterior se deduce que el riesgo de contraer SIDA a través de la Acupuntura es
improbable, sobre todo si se toman las precauciones necesarias. Sin embargo: Independientemente de lo
expuesto anteriormente y con el objeto de eliminar toda preocupacion y desconfianza que pudiera tener
cualquier paciente, y al mismo tiempo con el fin de garantizar que no existira tampoco ningun contagio de
otras enfermedades infecto-contagiosas, la Norma Oficial para la Practica de la Acupuntura obliga a que en
cada paciente se usen agujas nuevas Yy personales, esterilizadas en cada sesion de acupuntura, de esta forma
se evita cualquier posibilidad de contagio, no s6lo de SIDA, sino de cualquier otro tipo de enfermedad
infectocontagiosa como la hepatitis y otras.

¢ Qué es la Moxibustién?

En el idioma chino cuando se refiere la Acupuntura generalmente se utilizan dos caracteres: Zhen y
Jiu, donde zhen es aguija 0 Acupuntura y Jiu es Moxibustion. Estos caracteres van generalmente unidos por
la razon que con mucha frecuencia los dos procedimientos médicos se utilizan juntos, o uno después del otro.

El nombre de esta técnica deriva del término japonés mogusa. La mogusa es una especie de lana que
se obtiene de moler las hojas de una planta conocida como Artemisa vulgaris, similar a nuestro estafiate o
Istafiate (Artemisa mexicana). Esta "lana" se utiliza para la elaboracion de una especie de puros o pequefios
conos que al quemarse producen un calor mas o menos uniforme, no hacen chispas y su combustion es
relativamente lenta. A la combustion de la mogusa los médicos occidentales le llamaron Moxibustion.

Esta técnica se utiliza con frecuencia en combinacion con la Acupuntura para estimular con calor los
puntos o regiones del cuerpo. Se usa sobre todo en aquellas enfermedades de naturaleza fria, en dolencias por
deficiencia, y en sindromes que la medicina tradicional chinaconsidera que hay estancamiento de sangre
o0 energia. Sus principales funciones son eliminar el frio (en enfermedades producidas por la invasion de la

nergia patogena frio), tonificar o incrementar yang (la energia yang es caliente, cuando la energia yang

disminuye se presenta frio de origen interno), promover la circulacion de sangre y energia (cuando a una
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region con estancamiento de sangre o energia se le aplica calor, éste hace que aumente la fuerza de la energia
y asi pueda superar la barrera y eliminar el estancamiento).

Estas funciones constituyen los aspectos generales de la Moxibustidn, sin embargo, habitualmente es
de gran utilidad en el manejo de muy diversos padecimientos cuando se aplica especificamente sobre ciertos

puntos con una técnica determinada.

Existen varios tipos de Moxibustién, pero los mas frecuentes son:

1. Moxibustion directa consiste en la aplicacidn de un pequefio cono de lana de moxa directamente sobre
la piel, encendiendo su extremo libre. El paciente refiere calor bien localizado, que va aumentando
gradualmente de intensidad, y una vez que se ha consumido aproximadamente la mitad (segun la
tolerancia de cada paciente), se retira para, de acuerdo a la situacion del enfermo, aplicar uno o varios
conos mas. En ocasiones y con toda intencion el médico busca producir una leve quemadura de la
piel, con el objeto de aumentar el efecto de la Moxibustion.

2. La Moxibustidn indirecta es colocar algun producto medicinal entre el cono de moxay la piel.

3. Se pueden utilizar, por ejemplo, rodajas de jengibre, cebolla o ajo. A veces se preparan una especie
de “galletas” que contienen una mezcla de varias plantas medicinales que se seleccionan de acuerdo
a la naturaleza de la enfermedad por tratar, y sobre de ellas se quema la moxa.

4. La Moxibustion con puro o cigarrillo de moxa consiste en calentar un punto de Acupuntura, 0 una
determinada region, en forma indirecta, el puro o cigarrillo hecho con moxa, se acerca
aproximadamente a unos 2 cm. de la piel del paciente (seglin la tolerancia) y se mantiene fijo o con
pequefios movimientos de izquierda a derecha, de arriba abajo o circulares hasta que el paciente
refiera calor mas intenso. Se retira brevemente y se repite la operacion por espacio de 5 minutos
aproximadamente o hasta que la piel se enrojezca ligeramente.

5. Aguja calentada con moxa. Esta consiste en la aplicacion de conos de moxa montadas sobre agujas
de acupuntura previamente insertadas. Una vez encendidos se dejan a que se consuman en su totalidad
y se retiran. Esta técnica permite la profundizacion de calor a un sitio muy puntual. Util en el

tratamiento de enfermedades cronicas especialmente de las articulaciones.

La utilidad de la Moxibustion es tan amplia que se puede decir que es un método terapéutico
imprescindible para médico acupunturista.

Posterior a la aplicacion de la moxibustion, y sobre todo si cae un poco de ceniza, se pude ocasionar

na pequefia quemadura, esta quemadura es transitoria, no deja cicatriz alguna. Los cuidados que debe tener

el enfermo es que debe extremar sus medidas de higiene sobre el sitio del punto qguemado. Como se ha visto

la moxibustion directa hay la que produce una quemadura intencionada y programada sobre determinado
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punto. Esta situacion es muy Util en el tratamiento de algunas enfermedades que se relacionan con el frio o la
deficiencia, su efecto terapéutico en ocasiones es sorprendente. En caso de que se produzca una leve
guemadura es recomendable que el terapeuta informe al enfermo de los cuidados que debe seguir para cuidar

adecuadamente la quemadura.
¢Qué es la Auriculoterapia?

La Auriculoterapia o Auriculopuntura es una técnica terapéutica derivada de la Acupuntura china
clasica y desarrollada en los dltimos 50 afios. Consiste en la insercion de agujas o aplicacion de balines,
magnetos, inyecciones con medicamentos, laser, etc., en puntos localizados en la oreja.

En la Auriculoterapia la oreja, ademas de ser el sitio donde se insertan las agujas para el tratamiento
de muy diversos padecimientos, es también el sitio donde se reflejan alteraciones que existen en el cuerpo,
siendo asi un método de diagndstico complementario de la Medicina Tradicional China.

El estudio de la oreja surgié tomando como base uno de los principales fundamentos tedricos de la
Medicina Tradicional China, el concepto del “todo” (se esbozo en la seccion correspondiente de la teoria).
Este conceptos surge de la idea que el hombre forma parte de un todo que es la Naturaleza y el cuerpo humano,
a su vez, es considerado también como un todo. Dentro de ese concepto unitario, las partes del todo reflejan
la actividad del todo, cada parte contiene al todo. Asi la oreja, como parte del cuerpo, contiene a todo el
organismo y refleja su actividad. Otros microsistemas en la Medicina Tradicional China son la lengua,
considerada como el espejo de la actividad de todos los 6rganos; el pulso, que refleja la actividad de todos los
6rganos; la cara, la mano, el pie, etc. En afios recientes el naturismo ha dada mucha importancia a la Iridologia,
gue evalda la condicion de todos los 6rganos a través de la observacion del iris del ojo. Este concepto se puede
extender hasta la célula, y a través de ella evaluar la condicion del “todo”.

Por otro lado, y para reforzar el concepto del todo, se observo cierta similitud entre la forma de la
oreja y un feto con la cabeza hacia abajo. Asi, el 16bulo corresponde a la cabeza, la region superior a las
extremidades inferiores, el interior de la concha, a los 6rganos internos, etc.

Otros dos aspectos que respaldan la importancia de la oreja son, en primer lugar, la Medicina
Tradicional China que refiere a que todos los canales, directa o indirectamente, tienen conexion con la oreja
y de ahi que se pueda conocer la condicion de todo el organismo y se pueda también influir sobre todos los
canales. El segundo aspecto es producto de investigacion mas reciente donde se demuestra la importancia de
la oreja debido a su gran inervacién, teniendo relacién no sélo con nervios a nivel local o regional sino incluso
con nervios muy importantes para todo el cuerpo.

Después de cuidadosas observaciones se “mape6” la oreja y se han encontrado cientos de puntos.

El tratamiento con la Auriculoterapia se lleva a cabo de la siguiente manera:
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Después de hacer un diagnostico preciso, se seleccionan los puntos a tratar. La seleccion de estos
puntos se hace en base a dos enfoques. Primero, a partir de un diagnostico sindromatico establecido a través
de los procedimientos de diagnéstico convencionales de la Medicina Tradicional China, se seleccionan los
puntos a tratar y solo se procede a su localizacién sobre el area correspondiente. El segundo procedimiento
parte de la exploracion y examen de la oreja, de donde se deducen automéaticamente los puntos a tratar. En el
primer caso los puntos se detectan fundamentalmente por su localizacion anatémica. En el segundo caso la
deteccion de puntos “patologicos” se hace en funcion del diagnostico de la oreja, el cual se establece por 1)
la observacidn directa de cambios de coloracién de la piel, enrojecimiento, descamacidn u otras alteraciones
en la region o punto correspondiente; 2) el aumento de la sensibilidad a la presién con relacién a otras areas;
3) cambios eléctricos que presentan los puntos, en especial cuando hay alguna patologia relacionada con el
6rganos o region que representan. Por ejemplo, cuando hay alguna enfermedad del corazén, el punto de
corazén en la oreja se vuelve mas sensible a la presion, con frecuencia cambia la coloracion de la piel en
relacion a la naturaleza de la enfermedad, y conduce mejor la corriente eléctrica.

Muchas veces tanto el diagnostico como la seleccion de puntos a tratar, se hacen en funcion de los
dos enfoques simultaneamente.

El tratamiento en los puntos seleccionados se realiza fundamentalmente con tres técnicas:

1) Estimulacion con agujas filiformes convenciones (pueden ser también especialmente disefiadas para
la oreja, de un tamafio y grosor mas conveniente) reteniendo las agujas desde 5 minutos hasta 1 hora.

2) Estimulacién permanente con agujas de retencion disefiadas especialmente para permanecer
intradérmicas por tiempo prolongado, el cual puede variar desde varios dias hasta varias semanas con
revisiones y limpieza periddicas.

3) Estimulacion con “bolitas” de retencion que pueden ser semillas de una planta china, balines de
diferentes materiales tales como oro, plata, acero inoxidable, plastico, magnetos, etc. Al igual que las
agujas de retencion, estas “bolitas” se pueden mantener en la region por espacio de varias semanas.

4) A nuestro juicio, la Auriculoterapia es un tratamiento Gtil. Generalmente la utilizamos como
procedimiento complementario o auxiliar de la Acupuntura corporal (quiza en un 20 a 30 % de los
pacientes); son raras las ocasiones en que la usamos como procedimiento Gnico, lo cual pudiera ser

el caso en nifios, en pacientes que tienen que viajar, etc.

Algunos médicos consideran que la Auriculoterapia es una técnica que se utiliza Gnicamente como
ratamiento sintomatico y que para obtener un efecto curativo es necesario combinarla con otras técnicas como

la Acupuntura corporal.
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¢ Qué hay de cierto en que con la Acupuntura se baja de peso?

Como se ha insistido anteriormente, la Acupuntura es un sistema que pretende restablecer el equilibrio
perdido, causante de la enfermedad. En la mayor parte de los casos la obesidad es de origen exdgeno, esto
significa que la persona obesa abusa en la cantidad y/o calidad de los alimentos, lo que crea un aumento en el
tejido adiposo y en consecuencia aumento de peso como sintoma mas importante. También se relaciona con
los malos habitos en cuando a calidad y ritmo de alimentacion.

Una de las creencias falsas es considerar a la Acupuntura como el método mas facil de bajar de peso,
y que con unas cuantas “agujitas” en la oreja, e incluso una sola, una persona puede bajar varios kilos por
semana. Lo importante es elaborar un buen diagnostico y en funcién de eso proponer un esquema terapéutico.
Basandonos en una experiencia de varios afios, podriamos decir, con una buena dosis de certeza, que la
Acupuntura es un auxiliar en el manejo de la obesidad.

Existen puntos y esquemas terapéuticos dentro de la Acupuntura que efectivamente pueden asistir en
el manejo del sobrepeso a través de los siguientes efectos:

a) Disminucion del apetito;

b) Efecto tranquilizador (un buen numero de personas comen en forma compulsiva y cuando se
encuentran bajo un determinado nivel de stress comen mas, a veces sin darse cuenta, como una forma
de canalizar su estado de ansiedad);

c) Posibilidad de saciar el hambre con menor cantidad de alimento;

d) Modificar los habitos alimenticios, 5) acelerar ligeramente el metabolismo.

Por otro lado, vale la pena recalcar que el tipo de medicina que practicamos es integral, es decir no se
atacan enfermedades o sintomas aislados con “recetas de cocina". No podemos fraccionar el organismo y
resolver al paciente exclusivamente el sintoma que le preocupa o le molesta, dejando a un lado el resto del
organismo (desgraciadamente esto sucede con frecuencia en la medicina superespecializada). Es frecuente
gue el paciente acuda al acupunturista con la idea de resolver exclusivamente su problema de sobrepeso,
ademas de que cree, o le han hecho creer, que la solucion es inmediata o que no requerira de dieta o de otros
recursos. Desgraciadamente en afios pasados estuvo de moda y proliferé en forma desmedida la practica de
la Acupuntura para la reduccion de peso. Fue tal su difusion que lleg6 al grado de que la gente comenz6 a
asociar Acupuntura con obesidad y al ver a alguien con agujitas en la oreja lo primero que pensaban es que

e trataba de Acupuntura para reduccion de peso.
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En nuestra clinica, en primera instancia, cuando un paciente acude a consulta con la solicitud
exclusiva de tratamiento para bajar de peso, le orientamos quiza desilusionandolo un poco, y le ofrecemos a
cambio un tratamiento integral que no sélo le podria auxiliar en el control de su peso sino que también atacaria
otros problemas, mejorando su condicidn general de salud y fortaleciendo su resistencia corporal.

Ante la pregunta expresa de que la acupuntura sirve para bajar de peso, nosotros decimos que no
sirve. Es importante la orientacion alimenticia y en muchos de los casos debemos canalizar a estos pacientes

a los profesionistas encargados de su manejo como bariatras, nutriélogos, etc.
¢ Qué son las ventosas y para qué sirven?

Las ventosas son un método de tratamiento que consiste en succionar la piel haciendo vacio con un
frasco, vasija o recipiente, hechos de diferentes materiales, con el fin de estimular una region del cuerpo y
obtener un efecto terapéutico.

La obtencidn del vacio se realiza generalmente con la ayuda de fuego para consumir el oxigeno dentro
del recipiente o la obtencién de vacio mecanicamente succionando el aire mediante dispositivos
especializados.

Los principales efectos de la aplicacion de ventosas son la activacién de la circulacion de sangre y
energia y la relajacion muscular.

La aplicacién de ventosas en un procedimiento que desde hace mucho tiempo se utiliza en nuestro
pais. Sin embargo, practicamente se ha abandonado y las nuevas generaciones s6lo saben de su existencia
porque la abuelita lo practicaba. Su utilizacion al parecer estaba limitada al tratamiento del “aire”, relacionado
por lo regular con dolores musculares, por la creencia de que dichos dolores eran ocasionados por la entrada
de aire entre los musculos, mismo que se podia extraer por medio de una ventosa.

La técnica mas comun en México consiste en colocar una moneda sobre la piel y sobre la moneda un
pedazo pequefio de vela. Se enciende la vela y sobre ésta se coloca una vasija (comunmente se utiliza un vaso
pequefio de aprox. 100 ml.). Cuando el oxigeno dentro del vaso se consume, se crea vacio hasta que se apaga
la vela, quedando la ventosa bien adherida y succionando la piel. A veces las paredes del vaso se impregnan
de alcohol, se enciende la vela y se coloca sobre la piel.

En China la aplicacion de ventosas es un sistema terapéutico muy desarrollado. Existen muy diversos
técnicas de aplicacion de ventosas y muy variadas indicaciones.

En China (Korea, Japon, y otros paises del Oriente) existen vasijas especiales, apropiadas para la
realizacion de este método terapéutico. En general tienen boca ancha y bordes redondeados lo cual permite

na mayor area de succion y no lastimar la piel circundante. A la vasija con la cual se realiza esta técnica se

le llama ventosa. Puede ser de vidrio, bamb( y porcelana.
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Las técnicas comunes de aplicacion de ventosas son las siguientes:
Unica fija

Multiples fijas

Movible maltiple

Deslizable

Sobre aguja

Sangria

eeee0ee

El método de aplicacion de ventosas que con mas frecuencia se utiliza en la préctica clinica de los
acupunturistas, es la de ventosa movible multiple. Esta técnica complementa el tratamiento de Acupuntura,
sobre todo en problemas de la espalda en general (hombros, dorso, cintura) y de la columna vertebral.

Padecimientos en que con mayor frecuencia utilizamos ventosas son los relacionados con el sistema
musculoesquelético.

En enfermedades agudas del aparato respiratorio, estimulan una recuperacién mas rapida. En este
caso, por ejemplo, se utilizan ventosas fijas y frecuentemente con sangria.

En dolencias de las articulaciones, sobre todo en los procesos agudos que cursan con tumefaccion y
aumento de calor, también se recomienda la utilizacion de ventosas con sangria.

Existen ventosas de diferentes tamafios y pueden aplicarse en cualquier region del cuerpo.

El tiempo de permanencia de la ventosa es corto aunque en ocasiones se puede dejar hasta por 10
minutos 0 mas.

Otro procedimiento para crear vacio y efectuar un tratamiento similar al de las ventosas es usa un
frasco de vidrio o plastico o bomba aspiradora unida por una corta manguera en cuyo extremo hay una
campana pequefia. En la base de la campana se abre un orificio de 2-3mm de didmetro para controlar la
aparicion y desaparicién del vacio.

La aplicacion de ventosas para sangrar algunos puntos es especialmente Gtil en el tratamiento de

neuralgia del trigémino.
¢La Acupuntura puede ayudar a prevenir las enfermedades?

En el Primer Canon del Emperador Amarillo, Huang Di Neijing, que se escribio hace mas de dos mil

afios y es la base actual del sistema tedrico de la Medicina Tradicional China dice:

“El buen médico acupunturista es aquel que domina la Teoria del yin y yang.
Desde yin puede llegar a yang (cuando la enfermedad estd en yin trata a yang), desde
yang puede llegar a yin; cuando la enfermedad estd en el lado derecho trata el izquierdo,
cuando la enfermedad estd en el derecho trata el lado izquierdo. Al efectuar el
diagndstico utiliza su propio cuerpo como punto de comparacion, por medio de
manifestaciones externas muy sutiles puede comprender el estado de los drganos
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internos, puede decir la etiologia y comprender la fisiopatologia de la enfermedad de su
paciente, por lo tanto puede dominar el diagndstico y el tratamiento y asi impedir que el
paciente se encuentre en una situacion peligrosa”.

La prevencién de las enfermedades se puede ver desde dos puntos de vista; cuando la persona no
padece ninguna afeccion y se utiliza algun procedimiento para fortalecer “la salud” y no dar oportunidad a
que el mal se anide dentro del organismo. La otra situacién es cuando se ha desarrollado alguna enfermedad

y Se usan uno o varios métodos para que ésta no evolucione hacia un nuevo estado de la misma.

La Moxibustion del punto Dazhui (localizado en la region baja del cuello) minimiza la posibilidad de
ser afectado de gripe cuando hay alguna epidemia de ésta.

Dentro de la medicina en general se habla de historia natural de la enfermedad. Este concepto
determina la evolucion en cuanto a tiempo que siguen los cuadros definido como enfermedad. Por ejemplo:
¢cual es la evolucién de una persona que es infectada por el virus de la hepatitis?, ;qué sucede a la semana,
al mes, a los tres meses, a los seis meses, etc.?

Cuando una persona ha sido atacada por alguna enfermedad hay un periodo en que las
manifestaciones clinicas son muy vagas, incluso no se refleja alteracion alguna en los exdmenes de sangre u
orina. Este periodo recibe varios nombres: periodo prodronico, de incubacién, etc. En algunos casos, y
dependiendo del padecimiento y del enfermo, se presenta sintomas imprecisos tales como cansancio fisico o
mental, falta de apetito, dolor de cabeza, dolor muscular, etc. Para la Medicina Tradicional China si hay algin
sintoma (por vago o insignificantes que éste sea) se debe hacer un diagndstico y, en consecuencia, efectuar
un tratamiento encaminado a la solucién del problema. Aln mas, incluso en ausencia de sintomas se puede
conocer la condicion de salud de alguna persona y de acuerdo a ello realizar un tratamiento que va a ir
encaminado a corregir aquellas deficiencias que se hubieran encontrado y asi no sélo se mantendra el estado
asintomatico del paciente, sino que se mejorara su condicion de salud y se podra prevenir en gran medida la
aparicion de algin problema importante. Esto significa que en muchos casos la Acupuntura o la herbolaria
podrian impedir (prevenir) la evolucion de alguna enfermedad futura mas grave o de consecuencias
impredecibles. En este sentido la Acupuntura previene las enfermedades, o el agravamiento de las mismas,

incluso en etapas en las cuales aun no estd muy definido el cuadro.

En la practica de la Medicina Tradicional China, para efectuar el tratamiento de cualquier condicion
(Condicién de salud del enfermo, enfermedad, padecimiento, molestia, malestar, disfuncién, sintoma, signo
manifestacion anormal, etc.), se procede al analisis minucioso de diferentes aspectos del diagndstico
radicional (interrogatorio, observacion de la cara, la lengua, etc. palpacion general, abdominal, palpacion
del pulso, etc.), y es a través de ello que se recoge muchisima informacion valiosa que nos proporciona una

idea bastante clara del estado de salud de una persona, y asi poder entonces determinar el tratamiento a seguir,
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ya sea con Acupuntura, herbolaria, habitos higiénicos- dietéticos, etc. Esto quiere decir que para poder
ofrecerle un tratamiento al enfermo, no necesariamente necesita proporcionarnos un nombre o etiqueta de la
supuesta enfermedad que sufre, o bien llegar con una sintomatologia muy florida para que entonces el
tratamiento pueda ser dirigido especificamente a la eliminacidn de esos sintomas, sino que, de alguna manera,
con la informacién obtenida, se puede conocer la situacion anormal de algunos 6rganos y sistemas y poder
predecir que si no se corrige 0 se siguen cierta normas o tratamiento podria mas adelante ya expresarse con
la sintomatologia variada y que es entonces cuando se podria decir que el problema es mayor y
consecuentemente, el tratamiento o curacion de tal situacion sera también mas dificil.

De tal manera que una evaluacién oportuna de la condicion de salud del sujeto nos permite ofrecerle
un tratamiento preventivo real. Aln mas, si un enfermo sufre de un padecimiento determinado el cual es el
que motivo su consulta, al hacer un estudio minucioso se puede conocer el estado de su organismo en general,
en forma integral, de tal manera que no sélo se le resuelve el problema que motivé su visita sino que se le
ofrece también la correccion de otras molestias antes de que ésta se manifiesten en forma florida. Ahora bien,
la solucién de un problema determinado de salud quiza no dependera Unicamente de la eliminacion del
sintoma molesto que le obligé a solicitar ayuda, sino que requerird seguramente de la correccion de uno o
varios problemas que o bien dieron origen la sintoma o que lo favorecieron de alguna manera.

De lo anterior nos podemos dar cuenta que efectivamente se realiza medicina preventiva con la
practica racional de la Medicina Tradicional China.

Un ejemplo del fortalecimiento de la “salud” en la Medicina Tradicional China es el calentamiento
por Moxibustion del también llamado “punto de la longevidad” (Zusanli) que se localiza por debajo de la
rodilla. El procedimiento que se recomienda es el “moxar” durante aproximadamente 5 min., los primeros
cinco dias de cada mes a partir de los cuarenta afios. Se ha demostrado que cuando se procede en esta forma
bajan las concentraciones de colesterol en la sangre, hay menos propension a la hipertension arterial y en
personas predispuestas a la diabetes mellitas disminuye el riesgo de padecerla.

Independientemente del efecto directo que tienen diversos puntos sobre la prevenciéon de las
enfermedades, las enfermedades degenerativas como la diabetes mellitus, el cancer, enfermedades
cardiovasculares, son de un tiempo de "incubacién™ muy lento, se desarrollan después de muchos afios de
agresion, por tanto es necesario educar, convencer Yy orientar la enfermo la forma de evitar la aparicion de

estas enfermedades.
¢En qué casos no se debe usar acupuntura?

Existen situaciones en las cuales no es recomendable usar acupuntura, p.e. en pacientes muy

debilitados (cuando después del tratamiento el paciente se siente muy cansado, se debe reducir el tiempo de
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permanencia de las agujas asi como las la intensidad de manipulacion, si aun asi el enfermo se siente muy
cansado no se debe aplicar acupuntura)

En enfermos que no aceptan el tratamiento, en enfermos con gran afeccion psiquiatrica, estados de
ansiedad o depresién extrema, en enfermos que recién han hecho una comida copiosa (es recomendable no
aplicar agujas 30 minutos después de que el enfermo ha ingerido alimentos, ya que puede producir alimentos),
hay puntos que durante el embarazo no se deben aplicar (normalmente un profesional en acupuntura conoce
bien los puntos que no debe usar durante el embarazo), algunos puntos o determinadas manipulaciones deben
limitarse durante la menstruacién especialmente si ésta es muy abundante.

La electroestimulacidn es preferible no usar en enfermos que tienen marcapasos, asi como limitar y
vigilar la intensidad de la estimulacidn eléctrica en personas con antecedentes o padecen de crisis convulsivas
epilépticas.

Se puede recibir un tratamiento al mismo tiempo que se recibe la terapia con flores de Bach.

La acupuntura no altera o bloquea el efecto de las flores de Bach, esto se basa en que, desde que ha
Ilegado esta terapia a México no se ha conocido de algun problema. Las flores de Bach tienen un campo de
accion terapéutico sobre alteraciones emocionales y la acupuntura ha demostrado tener un buen efecto en el
manejo de depresion, insomnio, estados de ansiedad, etc. En la clinica se ha observado un sinergismo entre
estos dos procedimientos. Sin embargo es conveniente que el paciente informe a su acupunturista que esta

tomando flores de Bach.
¢ Qué es la craneoacupuntura?

La craneoacupuntura es uno de los denominados microsistemas de la acupuntura (otros microsistemas
son: la acupuntura de mano o quiroacupuntura, acupuntura del pie o podoacupuntura, acupuntura del
abdomen, acupuntura del alrededor del ojo, etc.) Este sistema consiste en colocar agujas en ciertas zonas o
puntos de cuero cabelludo. Estas zonas o puntos se ubican tomando como referencia algunas funciones de
ciertas partes del sistema nervioso central en especial de la corteza cerebral, asi la zona méas cercana del cuero
cabelludo a la zona motora se usa en el tratamiento de afecciones motoras, la zona sensitiva se encuentra
sobre la region de la corteza cerebral que tiene la funcion de manejar la sensibilidad, etc. Esta terapéutica ha
resultado muy Util en el tratamiento de afecciones del sistema nervioso y es un procedimiento invaluable para
el tratamiento de secuelas de evento cerebrovascular como la embolia o el infarto cerebral. También es uno
de los principales recursos que tiene el acupunturista para el manejo de paralisis cerebral infantil, algunos
tipos de cefalea, vértigo, etc. responde de una manera importante al tratamiento con craneoacupuntura.

ambién se puede usar en combinacion con acupuntura corporal, auriculoacupuntura u otros microsistemas

0 procedimientos de la acupuntura.
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¢Es necesario ir a China o Japén para aprender acupuntura?

A decir de las autoridades de la Universidad de Medicina Tradicional China y Farmacologia de
Beijing, actualmente en el mundo existen universidades o escuelas que ofertan cursos de acupuntura con
calidad suficiente para formar profesionales en acupuntura con un nivel técnico suficiente para ofrecer una
practica acupuntural efectiva y segura. México no es la excepcion, cuenta con varias centros de ensefianza
superior como la Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia del Instituto Politécnico Nacional que ofrece
una especialidad médica en acupuntura humana con duracién de dos afios. La Universidad Auténoma
Metropolitana también ofrece otro curso de acupuntura y fitoterapia con duracion también de dos afios. Estos
cursos permite que la Direccion General de Profesiones otorgue la cedula profesional de Especialista en

Acupuntura Humana.
¢Son mejores los acupunturistas chinos que los mexicanos?

Sin duda que existen profesionistas buenos en todos los paises y eso no depende de la raza o
nacionalidad, hay muchos chinos o coreanos o japoneses que han llegado a nuestro pais con una buena
intencion de ensefiar, sin embargo hay muchos otros que se aprovechan de su origen oriental y de su mal
espafiol para engafiar a la gente, porgue en muchos de los casos, no han sido formados de manera formal en
acupuntura ni en su pais de origen ni en otro lugar, por el momento no hay un sélo acupunturista nacido en
oriente que tenga cédula profesional de especialista en acupuntura. Eso no significa que existen algunos

profesionales en acupuntura con una formacién profesional sélida.
¢ESs necesario saber chino para poder ser acupunturista?

Sin duda el idioma chino es una herramienta valiosa para acceder a la gran cantidad de informacion
que hay y se genera continuamente en China, sin embargo la informacion que se tiene en espafiol y en inglés
es por el momento suficiente para ofrecer una calidad en la formacion profesional del acupunturista. Hace
algunos afios, la informacidn se limitaba a algunos libros y otros materiales de tipo informativo y poco de tipo
formativo. Sin duda la informacidn se ira incrementado y en consecuencia la mejor formacion del profesional
en acupuntura. En las instituciones donde se ofrece la formacién en acupuntura mencionada se hace

investigacion clinica y basica lo que esta permitiendo la generacion de conocimientos primera fuente..
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Herbolaria ¢Qué es la herbolaria china?

La herbolaria china es un procedimiento terapéutico de la Medicina Tradicional China que utiliza
como materia primaria principal a las plantas, aunque también usa productos de los reinos mineral y animal.
Dispone de su propio sistema teérico que guia su aplicacion clinica.

La herbolaria china considera que todos los productos medicinales tienen un determinado sabor,
naturaleza y direccion determinados, y es en relacién a esto que tiene una funcion mas o menos definida.

De acuerdo a la herbolaria china los medicamentos tienen uno o varios de los cinco sabores: amargo,
acido, dulce, picante y salado. Se incluye ademas el insipido y astringente. Cada uno de estos sabores tiene
una funcioén en particular:

El amargo tiene una funcion catartica, sedante y secante. Por ejemplo la raiz de ruibarbo es de sabor
amargo Yy tiene funcidn catartica; se puede utilizar para sedar el calor del intestino que provoca estrefiimiento,
tiene ademas la funcion de hacer descender la energia. La almendra de chabacano tiene la capacidad de hacer
descender la energia del pulmén que siempre debe ser descendente, pero que por la invasion de alguna de las
energias patogenas, frio, viento o calor hace que la energia del pulmén ascienda y se manifiesta tos, disnea,
estertores, etc. En estos casos el sabor amargo de las almendras de chabacano hace descender la energia, lo
cual se ve reflejado en que suprime la tos y elimina los estertores y la disnea (dificultad para respirar).

El sabor acido tiene una funcion “concentrante”, “fijante”. Generalmente se utiliza en el tratamiento
para contener el sudor que 22 por debilidad o deficiencia de energia se escapa, o se emplea en casos de diarrea
gue por no poder concentrar el intestino se presenta.

El sabor dulce casi siempre es tonificante, incrementa la energia, regula la actividad digestiva, etc.
Regularmente se utiliza en el tratamiento de enfermedades por deficiencia (por ejemplo el ginseng es de sabor
dulce, el orozuz también es tonificante y de sabor dulce).

El sabor picante es dispersante, favorece la circulacion de la sangre y energia. Frecuentemente se
utiliza en el tratamiento de enfermedades de la superficie. (El resfriado comun en su etapa inicial se considera
como enfermedad de la superficie). Un ejemplo de este sabor es la menta, que tiene la capacidad de producir
un poco de sudoracion y asi, a través de la misma, eliminar el problema de la superficie.

La flor de cartamo es de sabor picante y favorece la circulacion de sangre y energia que por algun
motivo se estanc6. Por ejemplo, se consideran enfermedades por estancamiento los problemas coronarios,
angina de pecho. La flor de cartamo tiene un sabor picante y se considera efectiva para este tipo de
padecimientos.

El sabor salado es relajante asi como catartico. Se utiliza en el tratamiento de tumoraciones, de

oncentraciones anormales de flema o humores (para la Medicina Tradicional China los nddulos o
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tumoraciones con frecuencia son producto del estancamiento de flemas o humores enfermizos). En estos casos
los medicamentos salados son de mucha utilidad.

La naturaleza de los medicamentos se puede clasificar en cinco tipos: Fria, caliente, fresca, calida y
neutra. Para enfermedades calientes se utilizan medicamentos frios, para enfermedades frias se utilizan
medicamentos calientes. Dependiendo de la intensidad del frio o del calor se seleccionan medicamentos frios
y frescos, calientes y calidos.

Otro de los aspectos mas importantes de la herbolaria china es la combinacion que se hace con dos o
mas productos medicinales. Es muy raro que se utilice un solo medicamento ya que con frecuencia la
enfermedad no s6lo tiene un aspecto; por ejemplo, se dice que para que una energia patdégena haya penetrado
al organismo debe primero haber deficiencia en el interior, por esto se combinan por una parte medicamentos
que eliminen la energia patdégena y por otra que tonifiquen la energia de proteccion externa, etc. La
combinacion de medicamentos es todo un arte y es lo que les da nombre a los médicos.

Por otra parte se dice que la fuerza de la herbolaria tradicional china esta en su adecuada combinacion,
una férmula disefiada de acuerdo al estado particular y temporal del paciente tiene una tremenda capacidad
terapéutica.

A lo largo de la historia de China, asi como en la actualidad, el procedimiento terapéutico mas
utilizado es la herbolaria tradicional china. Se tienen descritos cerca de 6000 productos de la herbolaria, y se
calculan més de 100,000 férmulas magistrales. De estos miles de productos, en la clinica los mas usados son
cerca de 500 medicamentos, las formulas mas usadas y que son las base de la practica clinica cotidiana son
alrededor de 200.

Desgraciadamente nuestro pais, a pesar de ser uno de los principales métodos terapéuticos de que se
vale la Medicina Tradicional China.

Como ejemplo, a continuacion presentamos la forma en que se estudia un medicamento de acuerdo a
la
Medicina Tradicional China, el Ginseng:
Nombre en chino: Ren shen
Nombre farmacolégico: Radix Ginseng
Nombre cietifico: Panax ginseng C.A. Mey.
Nombre comudn: Raiz de ginseng
Sabor: Dulce, ligeramente amargo
Naturaleza: ligeramente célida
Canales a los que penetra: A los doce canales y en especial a bazo y pulmoén

Es un potente tonificante (macrotonificador) de la energia ancestral (yuan qi); tonifica el bazo;
incrementa la energia del pulmon, genera liquidos y alivia la sed; es antitusigeno; pacifica el espiritu (shen) e
incrementa la actividad mental (aumenta la memoria).

Indicaciones:
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1) Sindromes de deficiencia de energia con tendencia a prolapsos.
En aquellos casos en los que hay una pérdida de sangre importante, vomito o diarrea intensos, asi
como en todas las enfermedades en las cuales hay una deficiencia importante de la energia yuan
de origen, regularmente se presenta deficiencia con tendencia al prolapso (caida de los 6rganos
de su situacion anatémica normal). El pulso general es débil, desfalleciente. La energia yuan de
origen es la energia mas elemental, mas basica de todas las energias. El ginseng tiene la capacidad
de tonificar potentemente (macrotonificacion) y salvar de la deficiencia extrema. Puede utilizarse
como medicamento Unico en dosis alta en una infusion espesa. Este compuesto es uno de los méas
importantes para tonificar la energia y contener los prolapsos. Si ademas se observa sudoracion
espontanea, extremidades frias y deméas datos de agotamiento de yang se puede agregar aconito,
con el objeto de aumentar la fijacion de yang.

2) Deficiencia de energia del bazo.
El bazo y el estdbmago son la base de la energia adquirida y la fuente de la transformacion de los
alimentos. En caso de deficiencia de energia del bazo el proceso de transformacion se torna
deficiente, manifestandose entonces por sensacion de debilidad corporal, falta de apetito,
sensacion de plenitud y presencia de masas en la region superior del abdomen, vémito, diarrea,
etc. El ginseng es macrotonificador de la energia yuan de origen y nutre la energia del bazo, por
esto se selecciona en el sindrome de deficiencia de energia del bazo. Frecuentemente se combina
con atractilodis blanco, paquima, orozuz tostado, asi como otros medicamentos que revitalizan al

bazo y al estébmago.

3) Sindrome de consumo-agotamiento de la energia del pulmon.
El pulmon gobierna la energia de todo el organismo, en caso de agotamiento de su energia se
pueden presentar sintomas tales como respiracion superficial y corta, agotamiento por pequefios
esfuerzos, respiracion ruda ante un esfuerzo pequefo, pulso deficiente, sudoracion espontanea,
etc. El ginseng es macrotonificador de la energia yuan de origen y nutre la energia del pulmon,
por lo que se puede utilizar en el tratamiento del sindrome de agotamiento de la energia del

pulmén. Frecuentemente se combina con nueces, gejie (una especie de salamandra), etc.

4) Sindrome Xiao Ke, sed por desgaste de liquidos (la diabetes mellitas se ubica dentro de este
sindrome)
El ginseng tiene la capacidad de nutrir la energia, genera liquidos y alivia la sed, se selecciona

para la lesion de liquidos y energia causada por alguna enfermedad febril, manifestada por fiebre,
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sed, sudoracion abundante, pulso grande con fuerzas, frecuentemente se combina con yeso,
anemarrhena, orozuz, etc. Esta formula tiene las funciones de enfriar el calor, nutrir la energia,
generar liquidos y aliviar la sed. En caso de que el calor lesione a la energia y a yin con sed
intensa, sudoracion abundante, pulso débil, etc., puede combinarse con ophiopogon, schisandra,
etc. Formula que tiene la funcion de nutrir la energia, alimentar el yin, aliviar la tos y detener la
sudoracién. Para el tratamiento del sindrome xiao ke (diabetes mellitas) se combina con

rehmannia, scrophularia, ophiopogon, etc.

5) Se usa en el tratamiento de intranquilidad del espiritu del corazon.
Este sindrome se manifiesta por insomnio con muchas ensofnaciones, angustia, intranquilidad,
amnesia, etc. Como se ha dicho anteriormente el ginseng es un macrotonificador de energia yuan
de origen, y tiene la capacidad de pacificar el espiritu y aumentar la memoria, por esto se
selecciona en casos de deficiencia de energia y consumo de sangre que produce los sintomas antes

mencionados. Con frecuencia para este objeto se combina con danggui, semillas de azufaifa, etc.

Por otra parte se puede utilizar también en el tratamiento del sindrome de deficiencia de sangre se combina
con angélica dang gui, rehmannia, asi como otros medicamentos tonificantes de sangre, partiendo de la base
de que con medicamentos tonificantes de energia como el ginseng, al incrementar la energia se genera sangre.
Para el tratamiento de impotencia sexual frecuentemente se combina con cuerno de venado, placenta humana,
asi como otros medicamentos tonificantes de yang. Combinado con estos medicamentos se puede ain mas la
energia gi y fortalecer a yang.

¢ Qué es la el masaje tui na?

Uno de los procedimientos terapéuticos mas importantes de la medicina tradicional china es el masaje.
Su historia se remonta a hace méas de 2000 afios, fue paulatinamente incorporando el sistema teérico de la
medicina china. Consiste en la implementacion de algo més de 30 diferentes técnicas de masaje que se hacen
principalmente con las manos, aunque también se puede usar los codos, los pies, etc. con el objeto de
restablecer la salud e incrementar la capacidad homeostética. La cobertura terapéutica es muy amplia en
especial enfermedades del sistema locomotor, nervioso, etc. El sistema tedrico de la medicina tradicional
chinaes el que rige el abordaje médico del masaje. Aunque recientemente con los conocimientos y el sistema
de investigacion de la medicina occidental ha enriquecido mucho la aplicacion del masaje. Uno de los
procedimientos del masaje es la presion con los dedos de los puntos de acupuntura, este sistema en japonés

e conoce como shiatsu y es de los mas conocidos en el mundo del masaje.
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